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5|SZ6 ov 5 

cc;\XF[WGGF TFZ6F[ VG[ ;}RGF[cc 

1. 5|:TFJGF 

2. ;\XF[WGGF[ ;FZF\X 

3. ;\XF[WGGF TFZ6F[ 

4. ;\XF[WGGL DIF"NFVF[ 

5. VFU/ ;\XF[WG DF8[GF ;}RGF[ 

6. ;\XF[WGGF Ol,TFYF[" 
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5|SZ6 ov 5 

cc;\XF[WGGF TFZ6F[ VG[ ;}RGF[cc 

1. 5|:TFJGF ov 

;\XF[WG VC[JF, V[ ;\XF[WGG]\ K[<,]\ VUtIG]\ ;F[5FG K[ HIFZ[ SF[. ;\XF[WG STF" SF[. 

;\XF[WG ;D:IFG[ ,UTF[ VeIF; 5}6" SZL ,[ K[ tIFZAFN T[ 5F[TFGF VeIF;G[ ,UTF[ V[S ZL5F[8" 

T{IFZ SZ[ K[ J{7FlGS ;\XF[WGDF\ ZL5F[8" J{7FlGS ZLT[ T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[ T[GF ;F[5FGF[ J{7FlGS 

5wWlTG[ VFWFZ[ GSSL SZ[ K[P SF[.56 ;\XF[WG STF" HF[ 5F[TFGL ZLT[ H ;\XF[WG VC[JF, DGDF\GL 

ZLT[ ,B[ T[ IF[uI GYLP T[G[ ;\XF[WG VC[JF, VD]S lGIDF[ VG[ ;F[5FGF[ G[ VFWFZ[ ZH} SZJF[ 50[ K[ 

;\XF[WG VC[JF,GF[ C[T] V[ K[ S[ VF VC[JF, äFZF ;\XF[WG STF"VF[ ALHF ,F[SF[ ;]WL ;\XF[WG 

5CF[RF0L XS[ K[P VC[JF, äFZF tIFZ 5KLGF ;\XF[WG STF"VF[ 56 JWFZ[ G[ JWFZ[ DFlCTL D[/JL 

XS[P 

;\XF[WG VC[JF,GL ZH}VFT V[ ;\XF[WGGL DCtJGL VJ:YF S[ ;F[5FG K[P VF ;F[5FGDF\ 

;XF[WG STF" 5F[TFGL V\TLD D\lH, 5Z 5CF[R[ K[P 5|F%T DFlCTLGF lJ`,[QF6 TYF VY"38GGF 

VFWFZ[ lGl`RT lGQSQFF[" VYJF ;FDFgILSZ6F[ 5|F%T Y. UIF AFN V[S VC[JF, T{IFZ SZJF[ H~ZL 

AGL HFI K[P VFD4 ;\XF[WG VC[JF, V[S V[JF[ VC[JF, K[ H[DF\ ;\XF[WGGL ;D:IF T[GF pNŸ[xIF[4 

SFI"v5wWlT TYF ;\XF[WG STF" äFZF 5|F%T 5lZ6FDF[G[ ;\1F[5DF\ ZH} SZJFDF\ VFJ[ K[P ;\XF[WG 

VC[JF,GL ZH}VFTGF[ pNŸ[xI DF+ V[8,F[ H CF[I K[ S[ ALHF ,F[SF[G[ V[ HF6SFZL D/L XS[ S[ 5|:T]T 

;\XF[WGGL ;D:IF X]\ CTL4 T[GF[ pNŸ[xIF[ SIF CTF4 T[GL SFI"v5wWlT X]\ CTL VG[ SIFvSIF lGQSQF" 

5|F%T YIF K[P 

2. ;\XF[WG ;FZF\X ov 

5|:T]T VwIIGGF[ C[T]\ SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF[ N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T 

lR\TF VG[ ,uG ;DIF[HGGF VeIF; SZJFGF[ CF[JFYL U]HZFT ZFHIDF\YL :+LVF[GF 5|SFZ4 N{lGS 

DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZ G[ wIFGDF\ ZFBLG[ Z 2 Z 2 Z O[S8F[ZLI, l0hF.G D]HA 400 

:+LVF[G[ :TZLS'T INŸrK lGNX" äFZF 5;\N SZJFDF\ VFjIF CTFP T[DGL 5F;[YL N{lGS DGF[EFZ4 
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lJS'T lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG lJX[GL DFlCTL D[/JJF DF8[ 9FS]Z VG[ lDzF ZlRT N{lGS 

DGF[EFZ T],F4 l;gCF ZlRT lJS'T lR\TF ;\XF[WlGSF VG[ 0F[P 5|DF[NS]DFZ VG[ S]\P S\RGF ZF[CLG[HL 

ZlRT ,uG ;DFIF[HG ;\XF[WlGSFGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ :+LVF[GF 3Z[ S[ GF[SZLGF :Y/[ 

H.G[ 5|`GFJl, äFZF DFlCTL V[Sl+T SZJFDF\ VFJL CTLP p5ZF[ST :TZLS'T INŸrK lGNX"GL 

5;\NULGL ZLT[ 5;\N SZFI[, :+LVF[GL DFlCTLG]\ U]6F\SG SIF" AFN VF\S0FXF:+LI 5'YSSZ6 DF8[ 

lJRZ6 5'YSSZ64 F – test (ANOVA), t-test VG[ 5|F[0S8 D]JD[g8 ;C;\A\W VG[ VF\lXS 

;C;\A\WGL 5|I]lSTVF[GF[ p5IF[U SZL DFlCTLG]\ lJ`,[QF6 SZJFDF\ VFjI] CT]P 5|F%T YI[, 

DFlCTLGL 5lZ6FD RRF" VG[ VY"38G SZJFDF\ VFjI] CT]P VG[ V\TDF\ 5|F%T YI[, TFZ6F[GL 

ZH}VFT SZJFDF\ VFJL H[ TFZ6F[ GLR[ D]HA K[P 

3. ;\XF[WGGF TFZ6F[ ov 

5|:T]T ;\XF[WGGF 5|F%T YI[,F 5lZ6FDF[G[ VFWFZ[ GLR[ 5|DF6[ TFZ6F[ TFZJJFDF\ 

VFjIF K[P 

3.1. ;\XF[WG V\U[GL ;FDFgI DFlCTLGL 8SFJFZL ov 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG V\U[GL 

:+LVF[GL 8SFJFZL GLR[ D]HA ZH] SZJFDF\ VFJL K[P 

3.1.1. :+LVF[GF 5|SFZ ov 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ :+LVF[GF S], 400 GF lGNX"DF\YL 50% V[8,[ S[ 200 

SFI" SZTL VG[ 50% V[8,[ S[ 200 lAG SFI" SZTL :+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ VFJL 

CTLP 

3.1.2. N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 ov 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ :+LVF[GF S], 400 GF lGNX"DF\YL 50% V[8,[ S[ 200 

prR N{lGS DGF[EFZ WZFJTL :+LVF[ VG[ 50% V[8,[ S[ 200 lGdG N{lGS 

DGF[EFZ WZFJTL :+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP 
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3.1.3. p\DZ ov 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ :+LVF[GF S], 400 GF lGNX"DF\YL 50% V[8,[ S[ 200, 

20 YL 30 JQF"GL pDZ WZFJTL :+LVF[ VG[ 50% V[8,[ S[ 200, 31 YL 40 JQF"GL 

:+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP 

3.2. SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL :+LVF[GF ;\NE"DF\ :+LVF[GF N{lGS 

DGF[EFZGF[ t S;F[8L äFZF VeIF; ov 

3.2.1. SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL :+LVF[GF ;\NE"DF\ 

:+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[G[ ,UTF TFZ6F[ 

ov 

(1) lAG SFI" SZTL :+LVF[ SZTF SFI" SZTL :+LVF[GL SF{8]\ALS ;D:IF JW] 

HF[JF D/[ K[P 

(2) lAG SFI" SZTL :+LVF[ SZTF SFI" SZTL :+LVF[GL ;FDFlHS jIJCFZF[GL 

;D:IF JW] HF[JF D/[ K[P 

(3) lAG SFI" SZTL :+LVF[ SZTF SFI" SZTL :+LVF[GL ;DIGL B[\R JW] HF[JF 

D/[ K[P 

(4) lAG SFI" SZTL :+LVF[ SZTF SFI" SZTL :+LVF[GL JFTFJZ6 V\U[GL 

;D:IF JW] HF[JF D/[ K[P 

(5) SFI" SZTL :+LVF[ SZTF lAG SFI" SZTL :+LVF[GL VFlY"S AFATF[GL 

;D:IF JW] HF[JF D/[ K[P 

(6) lAG SFI" SZTL :+LVF[ SZTF SFI" SZTL :+LVF[GL V\UT AFATF[GL 

;D:IF JW] HF[JF D/[ K[P 



  [ 176 ]

 

 

3.2.2. SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL :+LVF[GF ;\NE"DF\ N{lGS 

DGF[EFZG[ ,UTF TFZ6F[ ov 

(7) lAG SFI" SZTL :+LVF[ SZTF SFI" SZTL :+LVF[GL V\UT AFATF[GL 

;D:IF JW]\ HF[JF D/[ K[P 

3.3. :+LVF[GL lJS'T lR\TFG[ ,UTF TFZ6F[ ov 

:+LVF[GL lJS'TlR\TFGF[ VeIF; SZJF DF8[ lJRZ6 5'YSSZ6GF[ p5IF[U SZJFDF\ 

VFjIF CTF[ H[GF äFZF D/[, TFZ6F[ GLR[ D]HA K[P 

(8) lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ SZTF SFI" SZTL 5tGLVF[GL lJS'T lR\TF JW]\ 

HF[JF D/[ K[P 

(9) lGdG N{lGS DGF[EFZ WZFJTL :+LVF[ SZTF prR N{lGS DGF[EFZ WZFJTL 

:+LVF[GL lJS'TlR\TF JW] HF[JF D/[ K[P 

(10) 31 YL 40 JQF"GL :+LVF[ SZTF 20 YL 30 JQF"GL :+LVF[GL lJS'TlR\TF JW] 

HF[JF D/[ K[P 

(11) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ N{lGS DGF[EFZGL VF\TZlÊIFGL :+LVF[GL lJS'T 

lR\TF p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

(12) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ :+LVF[GL p\DZGL VF\TZlÊIFGL :+LVF[GL 

lJS'TlR\TF p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

(13) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ :+LVF[GL p\DZGL VF\TZlÊIFGL :+LVF[GL lJS'T 

lR\TF p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

(14) :+LVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZ VG[ :+LVF[GL p\DZGL VF\TZlÊIFGL 

:+LVF[GL lJS'TlR\TF p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 
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3.4. :+LVF[GF ,uG ;DFIF[HGG[ ,UTF TFZ6F[ ov 

:+LVF[GF ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJF DF8[ lJRZ6 5'YSSZ6GF[ p5IF[U 

SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF äFZF D/[, TFZ6F[ lGR[ D]HA K[P 

(15) SFI" SZTL 5tGLVF[ SZTF lAG SFI" SZTL 5tGLVF[G]\ ,uG ;DFIF[HG JW] 

HF[JF D/[ K[P 

(16) prR N{lGS DGF[EFZ WZFJTL :+LVF[ SZTF lGdG N{lGS DGF[EFZ WZFJTL 

:+LVF[G]\ ,uG ;DFIF[HG JW] HF[JF D/[ K[P 

(17) 20 YL 30 JQF"GL p\DZ WZFJTL :+LVF[ SZTF 31 YL 40 JQF"GL :+LVF[G]\ 

,uG ;DFIF[HG JW] HF[JF D/[ K[P 

(18) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ N{lGS DGF[EFZGF 5|DF6 JrR[GL VF\TZlÊIFGL 

:+LVF[GF ,uG ;DFIF[HG p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

(19) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF 5|DF6 VG[ :+LVF[GL p\DZ JrR[GL 

VF\TZlÊIFGL :+LVF[GF ,uG ;DFIF[HG p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

(20) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ :+LVF[GL p\DZ JrR[GL VF\TZlÊIFGL :+LVF[GF 

,uG ;DFIF[HG p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

(21) :+LVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZ JrR[GL VF\TZlÊIFGL 

:+LVF[GF ,uG ;DFIF[HG p5Z ;FY"S V;Z HF[JF D/[ K[P 

3.5. :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZG4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG 

JrR[GF ;C;\A\WGF[ VeIF; ov 

3.5.1. :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ lJS'T lR\TF JrR[GF 

;C;\A\W V\U[GF TFZ6F[ ov 

(22) :+LVF[GL SF{8]\ALS ;D:IF VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/[ K[P 
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(23) :+LVF[GF ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS 

;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(24) :+LVF[GF ;DIGL B[\R VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/[ K[P 

(25) :+LVF[GL JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(26) :+LVF[GL VFlY"S AFATF[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(27) :+LVF[GL V\UT AFATF[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

3.5.2. :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF 

;C;\A\W V\U[GF TFZ6F[ ov 

(28) :+LVF[GL SF{8]\ALS ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(29) :+LVF[GL ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ 

lGQF[WS ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(30) :+LVF[GL ;DIGL B[\R VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(31) :+LVF[GF JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS 

;FY"S ;C;\A\W HF[JF DF/[ K[P 

(32) :+LVF[GL VFlY"S AFATF[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS 

;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 
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(33) :+LVF[GL V\UT AFATF[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS 

;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

3.5.3. :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG 

JrR[GF ;C;\A\W V\U[GF TFZ6F[ ov 

(34) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lGQF[WS ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/[ K[P 

(35) :+LVF[GL lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/[ K[P 

(36) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

3.5.4. :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG 

JrR[GF VF\lXS ;C;\A\W ,UTF TFZ6F[ ov 

(37) :+LVF[GF ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ l:YZ CF[I tIFZ[ :+LVF[GF N{lGS 

DGF[EFZ VG[ lJS'TlR\TF JrR[ lJWFIS ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(38) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF 5|F%TF\SF[ l:YZ CF[I tIFZ[ :+LVF[GL 

lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ 

K[P 

(39) :+LVF[GL lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ l:YZ CF[I tIFZ[ :+LVF[GF N{lGS 

DGF[EFZ VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ 

K[P 

4. VwIIGGL DIF"NFVF[ ov 

;\XF[WGGL X~VFT C\D[XF 5|`GYL YFI K[ VG[ ;DU| ;\XF[WG 5|lÊIF VF 5|`GGF[ J{7FlGS 

-A[ p¿Z D[/JJFGF[ 5|IF; SZ[ K[ VFD KTF SF[.56 ;\XF[WG SIFZ[I 5}6" VG[ DIF"NF ZlCT 

EFuI[H ;\EJL XS[ K[ BF; SZLG[ JFT"lGS lJ7FGF[GF ;\XF[WGF[DF\ EF{lTS lJ7FGF[ H[8,L 



  [ 180 ]

J:T],1FLTF ;\EJL XSTL GYLP 5|:T]T ;\XF[WGGF TFZ6F[ VG[ VeIF;GF V\T[ ;\XF[WS[ NXF"J[, 

VwIIGGL DIF"NFVF[ ALHF ;\XF[WG DF8[GL 5}J"E}lDSF AGTF CF[I K[P 5|:T]T VwIIGDF\ 

;\XF[WGGL ãlQ8V[ H[ DIF"NFVF[ ZCL K[ T[ GLR[ D]HA K[P 

(1) 5|:T]T VwIIGDF\ D}/ U]HZFTGF H JTGL sZC[JF;Lf CF[I T[JL 5tGLVF[G[H 

lGNX" TZLS[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP U]HZFT ACFZGL 5tGLVF[GF[ 5|:T]T 

VeIF;DF\ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ GYLP 

(2) 5|:T]T VwIIGDF\ :+LVF[GF[ 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ pDZGL ãQ8LV[ 

HF[.V[ TF[ ;\bIFGL ZLT[ lGNX" ;ZBF[ K[ 5Z\T] VF DF8[ AWF lJ:TFZDF\ :+LVF[GL 

;\bIF4 ;UJ0F[ VG[ ;D'lwWG]\ 5|DF6 ;ZB]\ GYLP 

(3) 5|:T]T VwIIGDF\ :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGGL 

V;ZF[ J6"JJFDF\ VFJL K[ 5Z\T] T[GF RF[SS; p5FIF[ ;}RJJFDF\ VFjIF GYLP 

(4) 5|:T]T VwIIGDF\ DF+ 5Zl6T :+LVF[G[H 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP T[ l;JF.GL 

:+LVF[ lJWJF4 tISTF4 V5Zl6T JU[Z[ 5|SFZGL :+LVF[ RF[SS; 5|SFZGL 

;D:IFGF[ ;FDGF[ SZTL CF[I K[ T[GF[ VeIF; GYL SZFIF[P 

(5) 5|:T]T ;\XF[WGDF\ DF+ 400 :+LVF[G[ H 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP  

(6) 5|:T]T VwIIGDF\ U]HZFTL EFQFF AZFAZ AF[,L XS[ VG[ AZFAZ ;DHL XS[ T[JL 

:+LVF[G[H lGNX" TZLS[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP 

(7) 5|:T]T ;\XF[WG OST U]HZFT ZFHIGL :+LVF[ 5}ZT] l;lDT CF[. T[GF 5ZYL 

jIF5S lJ:TFZ 5Z ;FDFgILSZ6 SZL XSFI GlCP 

(8) 5|:T]T VwIIGDF\ OST 20 YL 40 JQF"GL 5tGLVF[G[ H lGNX"DF\ ;DFlJQ8 SZJFDF\ 

VFJL CTLP 

(9) VCL\ :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG DF8[ H[ RF[SS; 

;FWGF[GF[ p5IF[U SZ[, K[ T[DF\ :+LVF[V[ ;FRFG[ AN,[ ;FZF HJFAF[ VF5[,F 

CF[IP 
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(10) :+LVF[GL HJFA VF5JFGL NZ[SGL ZLT H]NL H]NL CF[I K[P T[YL HJFAF[ :+LVF[V[ 

U]%T ZFB[,F CF[I T[ 56 ;\EFJGF K[P 

(11) 5|:T]T VwIIGDF\ D/[,L DFlCTL :+LVF[GF VlE5|FIF[4 J,6F[ VG[ 5|tI1FLSZ6 

5Z VFWFZLT K[P 

(12) 5|:T]T VwIIGDF\ D/[,L DFlCTLG[ VFWFZ[ :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF 

VG[ ,uG ;DFIF[HG DF8[ IF[uI ZLTF[ ;}RJJFDF\ VFJ[ K[ H[ NZ[SG[ V[S ;ZBL ZLT[ 

,FU] G 56 50[ 5F[TFGF J,6F[DF\ IF[uI 5lZJT"G G 56 ,FJ[P 

(13) 5|:T]T VwIIGDF\ ANOVA – F test, t-test VG[ ;C;\A\W r GL 5|I]lSTYL 

DF5G SZ[, CF[. AWL WFZ6FVF[ 5|:T]T ;\XF[WGDF\ VlEjIST YTL GYLP 

(14) 5|:T]T ;\XF[WG DF8[ H~ZL DFlCTL DF8[ OST 5|`GFJl, 5wWlTGF[H p5IF[U 

SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P 5|`GF[GF pTZF[ S[ lJWFGF[GF lJS<5F[GL 5;\NUL DF8[ ALH] 

SF\. GlC 5Z\T] jIlSTGF VF\TZlGZL1F6F[ K[ VCL\ VgI ZLT[ DFlCTL D[/JJFDF\ 

VFJL GYL T[YL 5lZ6FDF[GF[ jIF5S jIFJCFlZS VG[ ;FDFlHS 1F[+[ p5IF[U SZTL 

JBT[ VF AFATG[ wIFGDF\ ZFBJL H~ZL K[P 

5. VFU/ ;\XF[WG DF8[GF ;}RGF[ ov 

5|:T]T ;\XF[WG SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ 

,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJFGF[ K[ 5Z\T] SF[.56 ;\XF[WG 5lZ5}6" CF[T] GYL T[DF\ S[8,LS 

DIF"NFVF[ ZCL HJF 5FDL CF[I K[ T[GL 5}lT" VgI ;\XF[WG äFZF Y. XS[P ;\XF[WGGF 5lZ6FDF[ 

T5F;TF VF 1F[+DF\ ElJQIDF\ SF[. ;\XF[WG CFY WZJFDF\ VFJ[ TF[ GLR[ D]HAGF S[8,FS ;}RGF[ 

wIFGDF\ ,.G[ ;\XF[WS 5F[TFGF ;\XF[WG SFI"G[ JW] jIF5S VG[ JW] VY"5}6" AGFJL XS[ K[ T[ DF8[ 

VFUFDL ;\XF[WG V\U[ GLR[ D]HAGF ;}RGF[ SZ[, K[P 

(1) 5|:T]T ;\XF[WGDF\ U]HZFT ZFHIGF lJlJW lJ:TFZF[DF\YL :+LVF[G[ lGNX" TZLS[ 

5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP H[G[ AN,[ VgI lJ:TFZGL :+LVF[G[ 5;\N SZL VeIF; 

CFY WZL XSFIP 
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(2) 5|:T]T VeIF;DF\ lGNX" TZLS[ 400 :+LVF[G[ H 5;\N SZJFDF\ VFJL CTL T[G[ 

AN,[ T[GFYL JW] :+LVF[G[ 5;\N SZL VeIF; CFY WZL XSFIP 

(3) 5|:T]T VwIIGDF\ 20 YL 40 JQF"GL :+LVF[G[ H 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP T[G[ 

AN,[ SF[.56 p\DZGL :+LVF[G[ 5;\N SZL VeIF; CFY WZL XSFIP 

(4) OST 5Zl6T :+LVF[GL ;FY[ V5Zl6T :+LVF[G[ 5;\N SZL T],GFtDS VeIF; 

CFY WZL XSFIP 

(5) VwIIGDF\ jIlSTUT ;FDFlHS 5lZJtIF[" p5ZF\T ZC[9F6GF[ lJ:TFZ4 GF[SZLGF[ 

5|SFZ4 SFI"GF[ 5|SFZ4 SFDGL 5F/L4 SFI"GF S,FSF[4 ;\TFGF[GL ;\bIF T[DH S]8]\AGF 

5|SFZ H[JF 5lZJtIF["G[ wIFGDF\ ,. VeIF; CFY WZL XSFIP 

(6) ;\XF[WS[ N{lGS DGF[EFZGF 5|DF6G[ :JT\+ 5lZJtI"G[ AN,[ VFWFlZT 5lZJtI" 

TZLS[ ,. VeIF; CFY WZL XSFIP 

(7) ;\XF[WS[ A[ VFWFlZT 5lZJtI"G[ AN,[ V[SH VFWFlZT 5lZJtI" ,. VG[S 

jIlSTUT ;FDFlHS 5lZJtIF[" ,. VeIF; CFY WZL DCFlGA\W ZH] SZL XSFIP 

(8) ;DU| U]HZFT ZFHIGF lJlJW lH<,FVF[ ,. VeIF; CFY WZL XSFIP 

(9) VwIIGGL RSF;6L DF8[ YF[0F YF[0F ;DIGF V\TZ[ VeIF; SZL 5]GZFJT"G SZL 

XSFIP 

(10) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\T VG[ ,uG ;DFIF[HG l;JFIGF DFGl;S 

:JF:yI4 SFI" ;\TF[QF4 SFI" DGF[EFZ4 ;DFIF[HG JU[Z[ 5lZJtIF["G[ ;F\S/L VeIF; 

CFY WZL XSFIP 

(11) N{lGS DGF[EFZGF 56 VF\TZLS 38SF[GF[ ,uG NZHHF[4 p\DZ VG[ ZC[9F6 lJ:TFZ 

H[JF 5lZJtIF[" 5Z F test sANOVAf äFZF VeIF; SZL XSFIP 

;\l1F%TDF\4 ;\XF[WGGF TFZ6F[ OST U]HZFT ZFHIGF ;\NE"DF\ H K[ TFZ6F[ ;DHL VgI 

lJ:TFZGL :+LVF[ 5Z ,FU] 5F0L XSFI GlC T[ AFATG[ wIFGDF\ ZFBLG[ VF ;\XF[WGGF TFZ6F[GF[ 

jIJCFZDF\ p5IF[U SZJF[ T[JF[ ;\XF[WSGF[ lJGD| VlE5|FI K[P 
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6. ;\XF[WGGF Ol,TFYF[ " ov 

5|:T]T VeIF; SFI"SZTL VG[ lAGSFI" SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ 

,uG ;DFIF[HG V\U[GF[ K[ TFZ6F[DF\ HF[JF D?I] K[ S[ SFI"SZTL T[DH lAGSFI"SZTL 5tGLVF[DF 

N{lGS DGF[EFZ lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGDF ;FY"S TOFJT K[P 

SFI"SZTL VG[ lAGSFI"SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ H[JF S[ SF{8]\ALS 

;D:IF ;FDFlHS jIJCFZF[ ;DIGL B[\R JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IFVF[ T[DH VFlY"S AFATF[ V\U[GF 

5ZL6FDF[ NXF"J[ K[ S[ SFI"SZTL 5tGLVF[DF SF{8]\ALS ;D:IFVF[ JW] HF[JF D/[ K[P VFJL 5tGLVF[ 

5F[TFGL A[J0L HJFANFZLGF SFZ6[ S]\8]AG[ 5]ZTF[ ;DI OF/JL XSTL GYL ;FDFlHS jIJCFZF[ 

lGEFJJFDF\ ;DIGL B[\RG[ SFZ6[ D]xS[,L VG]EJ[ K[ VG[ 3ZGF TYF SFI":Y/GF A[J0F 

JFTFJZ6DF\  HLJTL CF[JFYL T[G[ ,UTL D]xS[,LVF[GF[ ;FDGF[ SZ[ K[ J/L 5F[T[ VFlY"S Òp5FH"G 

SZTL CF[JFYL S[8,LS VFlY"S AFATF[DF\ T[ Z; ,[ K[ H[GF SFZ6[ S[8,LSJFZ 3ZGF ;eIF[ S[ 5lT ;FY[ 

DTvE[N YJFGL XSITFVF[ ZC[ K[P VFD SFI"SZTL 5tGLVF[ lAGSFI"SZTL 5tGL SZTF JW] 

DGF[EFZ VG]EJ[ K[P 

SFI"SZTL VG[ lAGSFI"SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZGF ;DU|TIF 5ZL6FDF[ NXF"J[ K[ S[ 

lAGSFI"SZTL 5tGLVF[GF 5|DF6DF SFI"SZTL 5tGLVF[ JW] N{lGS DGF[EFZ VG]EJ[ K[P T[VF[ 

;DIGL B[\R VG[ A[J0L HJFANFZLGF SFZ6[ JW] TGFJU|:T ZC[ K[P 

5|:T]T ;\XF[WGGF 5ZL6FDF[ NXF"J[ K[ S[ SFI"SZTL 5tGLVF[ lAGSFI"SZTL 5tGLVF[GF 

5|DF6DF\ JW] lJS'TlR\TF WZFJ[ K[ T[VF[G[ ;DIGL B[\R TYF h05YL SFIF[" 5]ZF SZJFGF CF[JFGFYL 

30LIF/GF SF\8[ RF,J] 50[ K[P HF[ VFJ] SZJFDF\ T[ 5F[TFGL ;]hvA]h VG[ :O}"TLGF[ p5IF[U G SZ[ TF[ 

WLZ[ WLZ[ VF N{lGS DGF[EFZ T[G[ lJS'TlR\TF TZO WS[,[ K[P 3ZGF AWF\H ;tIF[GF[ T[G[ ;FY ;CSFZ G 

56 CF[I VFJ] YFI TF[ DGF[EFZ lJS'TlR\TF TZO NF[ZL HFI K[ HIFZ[ 3Z[ ZCL U'lC6LGL OZH 

AHFJTL 5tGLVF[G[ ALHFGF[ ;DI ;FRJJFGF[ CF[I K[ tIFZAFN T[ 5F[T[ lGZF\T VG]EJL XS[ K[P 

VFD GF[SZL W\WF S[ jIJ;FIDF\ HF[0FI[, 5tGL JW] lJS'T lR\TFGF[ EF[U AG[ K[P 

lGdG DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[DF\ lJS'TlR\TFG]\ 5|DF6 VF[K] CT] HIFZ[ H[VF[ prR 

DGF[EFZWZFJTL CTL T[JL 5tGLVF[DF\ lJS'TlR\TFG]\ 5|DF6 JW] HF[JF D?I] CT]P prR N{lGS DGF[EFZ 

JW] lR\TF HgDFJ[ K[P 

TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[ #! YL $_ JQF"GL JIGL 5tGLVF[ SZTF Z_ YL $_ JQF"GL JIGL 

5tGLVF[ JW] lJS'TlR\TF WZFJTL CTLP JI JWJFGL ;FY[ 5tGLVF[ 5F[TFGF HLJGDF\ l:YZ AGTL 

CF[I K[ T[GFDF\ ;DH lJS;[ K[P S[8,LS HJFANFZLVF[ H[ Z_ YL #_ JQF" CF[I K[ T[ 38[ K[P H[D S[ 

GFGL p\DZGL 5tGLVF[G[ 3Z TYF HF[ jIJ;FIL  CF[I TF[ AgG[ HuIFV[ GJ] CF[JFYL ;DFIF[HG 
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;FWJF 5|ItG SZJF[  50[ K[P AF/SF[ CF[I TF[ T[GL HJFANFZL CF[I K[P HIFZ[ JI JWTF AF/SF[ DF[8F 

YFI K[ H[ DFTFG[ S[8,LS HJFANFZLDF\YL D]ST SZ[ K[P 3ZDF S[ ;DFHDF\ DwI 5]bT VJ:YFV[ 

l:YZTF HF[JF D/[ K[P T[YL T[GFDF\ lJS'T lR\TFG] 5|DF6 VF[K] HF[JF D/[ K[P J/L SFI"SZTL 5tGLVF[ 

S[ H[ prR DGF[EFZ WZFJ[ K[ T[ lGdG DGF[EFZ WZFJTL SFI"SZTL 5tGLVF[ SZTF JW] lJS'T lR\TF 

WZFJ[ K[P T[ H AFAT lAGSFI"SZTL 5tGLDF\ HF[JF D/[ K[ H[ 5tGLVF[ lGdG N{lGS DGF[EFZ WZFJ[ 

K[ T[VF[ lJS'T lR\TF VF[KL NXF"J[ K[ VG[ H[VF[ prR N{lGS DGF[EFZ WZFJ[ K[ T[VF[ lJS'T lR\TF JW] 

NXF"J[ K[P 

VF H ZLT[ 5ZL6FDF[ NXF"J[ K[ S[ lGdG N{lGS DGF[EF ZWZFJTL #! YL $_ JQF"GL 5tGLVF[ 

SZTF lGdG N{lGS DGF[EFZ WZFJTL Z_ YL #_ JQF"GL 5tGLVF[ JW] lJS'T lR\TF WZFJ[ K[ SFZ6 S[ 

T[GF DF8[ p\DZGF 5|DF6DF\  HLJGDF 5|J[X YIF[ CF[I K[P T[YL lJlJW 5|SFZGL D]xS[,LVF[GF[ T[ 

;FDGF[ SZTL CF[I K[P GFGL p\DZG[ SFZ6[ T[G[ 5]ZTF[ VG]EJ CF[TF[ GYL HIFZ[ #! YL $_ JQF"GL 

JI WZFJTL 5tGLVF[ 36F VG]EJDF\YL 5;FZ Y. R]SL CF[JFYL HLJG 5|tI[GL 5F[TFGL RF[SS; 

ãlQ8 lJS;FJ[ K[ H[ T[G[ N{lGS DGF[EFZ ;FD[ 8SFJL ZFB[ K[P 

VF H ZLT[ SFI" SZTL Z_ YL #_ JQF"GL 5tGLVF[ SZTF SFI" SZTL #! YL $_ JQF"GL 

5tGLVF[ VF[KL lJS'T lR\TF WZFJ[ K[P T[ 5F[TFGF SFI":Y/ TYF 3Z JrR[ WLZ[ WLZ[ p\DZ VG[ VG]EJ 

GF SFZ6[ ;DTF[,G HF/JTF XLBL U. CF[I K[P 

,uG ;DFIF[HGGF 5ZL6FDF[ NXF"J[ K[ S[ SFI"SZTL 5tGLVF[ SZTF lAG SFI"SZTL 5tGLVF[ 

p\R] ,uG ;DFIF[HG ;FWL XS[ K[P U'lC6L S[ lAG SFI"SZTL 5tGLVF[ 5F[TFGF 3Z 5ZLJFZ S[ S]\8]AG[ 

;DI OF/JL XS[ K[ T[GL H~ZLIFTF[G[ wIFGDF\ ZFBLG[ 5F[TFGL SFDULZL UF[9JL XS[ K[P T[YL T[G] 

;DFIF[HG ;FZ] ZC[ K[P HIFZ[ SFI"SZTL 5tGLV[ 5F[TFGF jIJF;I DF8[ ;DI OF/JJFGF[ CF[JFYL 

NZ[S JBT[ 3ZGF AWF ;eIF[ ;FY[ ;]D[/ ;FWL XSTL GYLP 

TFZ6F[ 5ZYL SCL XSFI S[4 prR N{lGS DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[ SZTF lGdG N{lGS 

DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[G] ,uG ;DFIF[HG p\R] CT]P V[8,[ S[ H[ 5tGLVF[ VF[KF[ N{lGS DGF[EFZ 

WZFJ[ K[ T[VF[ 5F[TFGF ,uG HLJGDF\ JW] l:YZ VG[ ;CSFZ EI]" JT"G NFBJL XS[ K[P 

p\DZGL N|lQ8V[ Z_ YL #_ JQF"GL 5tGLVF[ SZTF #! YL $_ JQF"GL JI WZFJTL 5tGLVF[G] 

,uG ;DFIF[HG p\R] HF[JF D/[ K[P JI ;FY[ 5lZ5SJTF TYF ;DH VG[ HLJGDF l:YZTF 

VFJJFGF SFZ6[ DF[8L p\DZGL 5tGLVF[G] ,uG ;DFIF[HG ;FZ] HF[JF D/[ K[P 

SFI"SZTL 5tGLVF[ S[ H[ prR DGF[EFZ WZFJ[ K[ T[VF[ lJS'T l\RTF JW] WZFJ[ K[ VG[ T[YL 

T[VF[G] ,uG ;DFIF[HG GA/] ZC[ K[ BF; SZLG[ lGdG DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[GF 5|DF6DF\ 

T[DG] ;DFIF[HGG] :TZ GLR] ZC[ K[ T[ H ZLT[ SFI"SZTL S[ lAGSFI"SZTL 5tGLVF[ H[ lGdG DGF[EFZ 

WZFJ[ K[ T[GF SZTF SFI"SZTL VG[ prR DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[G] ,uG ;DFIF[HG GA/] ZC[ K[P 
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;\EJTo AWF 5|SFZGL HJFANFZL p5F0JFDF\ T[ SNFR ,uG HLJGG[ gIFI G VF5L XS[ TF[ 

;DFIF[HG GA/] ZC[ K[ EFZTLI ;DFHDF\ HIF\ ,uG DF+ 5lTv5tGL 5]ZTF[ DIFlN"T ;\A\W G 

CF[JFYL 36F AWF 5|`GF[ pNEJ[ K[P 

prR S[ lGdG N{lGS DGF[EFZ WZFJTL Z_ YL #_ JQF"GL 5tGLVF[ SZTF #! YL $_ JQF"GL 

JIGL 5tGLVF[G] ,uG ;DFIF[HG ;FZ] K[ H[G] D]bI SFZ6 5lZ5SJTF ,uG HLJGDF l:YZTF TYF 

JIGL ;FY[ VG]EJ VG[ ;DH JWJL CF[. XS[P 

5ZL6FDF[ NXF"J[ K[ S[ SFI"SZTL #! YL $_ JQF"GL JIGL 5tGLVF[ SZTF lAGSFI"SZTL #! 

YL $_ JQF"GL JIGL 5tGLVF[ JW] ;FZ] ,uG ;DFIF[HG WZFJ[ K[P 

VFD ;DU|TIF HF[TF TFZ6F[ 5ZYL H6FI K[ S[ SFI"SZTL 5tGLVF[ SZTF lAGSFI"SZTL 

5tGLVF[ S[ H[ lGdG DGF[EFZ WZFJ[ K[ VF[KL lJS'TlR\TF WZFJ[ K[ T[VF[G] ,uG ;DFIF[HG SFI"SZTL 

prR DGF[EFZ VG[ lJS'TlR\TF WZFJTL 5tGLVF[ SZTF JW] ;FZ] K[ T[ H ZLT[ Z_ YL #_ JI H]YGL 

5tGLVF[ SZTF #! YL $_ JI H]YGL 5tGLVF[ p\R] ,uG ;DFIF[HG WZFJ[ K[P 

5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ H[JF S[ SF{8]\ALS ;D:IF4 ;FDFlHS jIJCFZF[4 

;DIGL B[\R JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IFVF[ T[DH VFlY"S AFATF[GL ;D:IFG[ lJS'TlR\TF ;FY[ 

lJWFIS ;\A\W K[ 5ZL6FDF[ AWF 38SF[GF[ lJS'T lR\TF ;FY[ lJWFIS ;C;\A\W NXF"J[ K[P HLJGDF\ 

5tGLVF[V[ S]\8]A ;DFH4 VF;5F;G] JFTFJZ6 VG[ VFJS TYF BR"G[ wIFGDF\ ZFBLG[ 3Z R,FJJ] 

50[ K[P T[DF\YL ;HF"TF lJlJW 5|`GF[ VG[ ZF[HL\NF HLJGDF\ ;HF"TF[ DGF[EFZ T[DG[ lJS'TlR\TF TZO 

NF[ZL HFIK[P 5|F%TF[SF[ NXF"J[ K[ S[ H[D H[D ZF[HL\NL S0FS}8 JW[ K[ T[D T[D N{lGS DGF[EFZ JW[ K[ 

VG[ H[D H[D N{lGS DGF[EFZ JW[ K[ T[D lJS'T lR\TFG]\ 5|DF6 JW[ K[P 

5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ H[JF S[ SF{8]\ALS ;D:IF4 ;FDFlHS jIJCFZF[4 

;DIGL B[\R4 JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IFVF[ T[DH VFlY"S AFATF[GL ;D:IFG[ ,uG ;DFIF[HG ;FY[ 

lGQF[WS ;\A\W K[P p5ZF[ST AWF VF\TlZS 38SF[ VG[ ,uG ;DFIF[HGGF ;C;\A\WSFS AgG[ JrR[ 

lGQF[WS ;C;\A\W CF[[JFG] NXF"J[ K[P VYF"T SF{8]\ALS ;D:IFVF[ H[G[ JW] CF[I K[ T[G] ,uG ;DFIF[HG 

GA/] CF[I K[ VG[ H[VF[G[ ;D:IF VF[KL CF[I K[ T[DG] ,uG ;DFIF[HG p\R] CF[I K[ T[ H ZLT[ H[VF[ 

;DIGL B[\R JW] VG]EJ[ K[ T[VF[ ,uG HLJGDF\ ;DFIF[lHT YJFDF JW] D]xS[,L VG]EJ[ K[P 

H[DGF ;FDFlHS jIJCFZF[ VG[ VFlY"S AFATF[GL ;D:IFVF[ VF[KL K[ T[DG] ,uG ;DFIF[HG p\R] 

K[ HIFZ[ H[ 5tGLVF[ VF 5|SFZGL ;D:IFVF[GF[ JW] ;FDGF[ SZL ZCL  CF[I K[ T[DG] ,uG ;DFIF[HG 

GA/] S[ GLR] CF[I K[P 

TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[ 5tGLVF[GL lJS'T lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[ lGQF[WS ;C;\A\W 

HF[JF D/[ K[ H[ 5tGLVF[ JW] lJS'T lR\TF WZFJ[ K[ T[VF[G] ,uG ;DFIF[HG GLR] S[ GA/] K[ HIFZ[ H[ 

5tGLVF[ VF[KL lJS'TlR\TF WZFJ[ K[ T[VF[G] ,uG ;DFIF[HG p\R] S[ ;FZ] HF[JF D/[ K[P 
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