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5|SZ6 ov # 

cc;\XF[WGGF C[T]VF[4 ;\XF[WG IF[HGF VG[ 5|lS|IFcc 

 

1. 5|:TFJGF ov 

;\XF[WG X~ SZTF 5C[,F\ ;DU| ;\XF[WGGF NZ[S 5F;FVF[G]\ VFIF[HG SZJ] DCtJG]\ K[ VG[ 

V[ 5C[,F ;\XF[WGGF[ VY" ;DHJF[ H~ZL K[P c ;\XF[WG c XaNGF[ 5|IF[U cc J{7FlGS ;\XF[WG cc GF 

;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJ[ K[ H[P 0A<I]P ,B[ K[ S[  cc lJ`,[QF6GL J{7FlGS 5wWlTGF[ JW] jIJl:YT 

ZLT[ ê0F65}J"S p5IF[U SZJF[ V[H ;\XF[WG K[Pcc A[:8 VFU/ ,B[ K[ S[ cc V[S jIlST ;\XF[WG SIF" 

JUZ J{7FlGS CF[. XS[ K[ 5Z\T] SF[. jIlST J{7FlGS AgIF JUZ ;\XF[WG SZL 

XSTF[ GYL cc  VF DF8[ V\U|[HL XaN c Research c ;DHJF[ H~ZL K[P 

Research XaNGL pt5lT O|[gR EFQFFGF XaN c Recherch c 5ZYL Y. K[ H[GF[ VY" YFI 

K[ cc to see cc4 cc to look cc4 cc to investigate cc JU[Z[ V\U|HL EFQFFGF[ XaN Research A[ 

XaNF[ Re + Search YL AG[,F[ K[P H[GF[ VY" 5]G o XF[WJ]\4 OZLYL XF[WJ]\ VYJF SF[. 38GF lJX[ 

5}K5ZK S[ T5F; SZJL V[JF[ YFI K[ ;\XF[WGGF[ V[S VY" JFZ\JFZ XF[WJ]\ V[JF[ 56 YFI K[ V[8,[ 

TF[ SC[JFI K[ S[ c to Research is to search again c J{7FlGS ;\XF[WG[ S[8,FS J{7FlGSF[ äFZF 

jIFbIFILT SZJFGF[ 5|IF; SZJFDF\ VFjIF[ K[P 

cc ;\XF[WG lR\TGGL V[S V[JL ÊDAwW VG[ X]wW 8[SlGS K[P H[DF\ SF[. ;D:IFGF[ JW] IF[uI 

pS[, XF[WJF DF8[ lJlXQ8 ;FWGF[4 p5SZ6F[ VG[ 5|lÊIFGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFJ[ K[P cc 

v ÊF[OF[0" s!)5(f 

cc ;\XF[WG V[S V[JL jIJl:YT 5wWlT K[ H[GF äFZF GJL CSLSTF[GL XF[W SZJFDF\ VFJ[ K[ 

VYJF H]GL CSLSTF[GL BFTZL SZJFDF\ VFJ[ K[P TYF VF CSLSTF[G[ lGWF"ZLT SZTF 

VG]ÊDF[ 5FZ:5FlZS ;\A\WF[4 SFZ6FtDS :5lQ8SZ6F[ TYF 5|FS'lTS lGIDF[GF[ 56 VeIF; SZJFDF\ 

VFJ[ K[Pcc 

v 5LP JLP I\U 
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SF[Q8S G\Pov 3.1 

DGF[J{7FlGS ;\XF[WGGF 5|SFZF[ 

DGF[J{7FlGS ;\XF[WG 

Psychological Research 

 

 

;{wWF\lTS ;\XF[WG     VFG]ElJS ;\XF[WG 

Theoretical Research                Empirical Research 

 

U|\YF,I ;\XF[WG      l;wWF\T 30TZ 

     Library         Theory 

    Research     Construction 

 

 

      lGZL1F6  ;C;\A\WFtDS ;\XF[WG             5|IF[USFI" 

     Correlation Research       Experimentation 

 

G{;lU"S lGZL1F6           5|IF[UXF/FDF\ YT] 

      Natural                   lGZL1F6 

   Observation           Laboratory 
            Observation 

VF NZ[S 5|SZ6DF\ 56 Research GF[ VFH VY" ZC[,F[ K[ H[GF[ VY" OZLYL XF[WJ] T[J]\ YFIP 

SF[.56 V[S AFATDF\ SF\.S XF[W Y. U. CF[I VG[ T[ AFATDF\ OZLYL ãlQ85FT SZJFDF\ VFJ[ TF[ 

T[G[ c;\XF[WGc SC[JFI4 J{7FlGS VY"DF\ ;\XF[WG V[8,[ SF[. lGlüT ;D:IFG[ J{7FlGS ZLT[ S[ 

J:T],1FL ZLT[ ;DHJFGF[ jIJl:YT 5|IF;P ;\XF[WGGF[ jIF5 36F[ DF[8F[ K[ ;D:IFGL 5;\NUL 5KL 

;D:IFGF pS[, DF8[ ;\XF[WS ;\XF[WGGL IF[HGFGL ZRGF SZ[ K[ V[8,[ S[4 ;\XF[WG ;D:IF V\U[ 

bIF,FtDS DF/B] T{IFZ SZ[ K[ H[GF VFWFZ[ ;\XF[WGG]\ DF/B]\ ZRFI K[ H[GF äFZF ;\XF[WGG]\ 
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;\RF,G YFI K[ ;\XF[WGGL 5|lÊIFDF\ VG[S AFATF[ V[SALÔ ;FY[ ;\A\W WZFJTL CF[I K[ H[ 

lGl`RT ÊDG[ VG];ZJFG[ AN,[ ;TT V[SALHFDF\ E/LG[ V[SALHFG[ V;Z SZ[ K[ VF 5|J'lTVF[ 

V[SALHF 5Z V[8,[ 5Z:5ZFJ,\lAT CF[I K[ S[ ;\XF[WG IF[HGFG]\ 5|YD ;F[5FG DF[8FEFU[ V\lTD 

;F[5FGGF :J~5GF[ lG6"I SZ[ K[4 VFD ;\XF[WS[ ;\XF[WGDF\ S[8,F\ V[SDF[G[ ,UTL DFlCTL V[S+ 

SZJL K[ T[ 5C[,[YL GSSL SZL ,[JFG]\ CF[I K[P 

5LP JLP I\U T[G[ J{7FlGS ;\XF[WGGL 5|FYlDS H~ZLIFT TZLS[ VF[/BFJ[ K[P 

VFYL H J{7FlGS ZLT[ ;\XF[WG SZJF DF8[ ;\XF[WS[ IF[HGF AGFJJL H~ZL AG[ K[ ALHL ZLT[ 

SCLV[ TF[4 ;\XF[WGvIF[HGF ;\XF[WGvSFI"G[ lNXF;}RG VF5JF DF8[G]\ TFlS"S VG[ ;]IF[lHT  

;FWG K[P 

;\XF[WG X~ SZTF 5C[,F\ ;\XF[WGGL ;DU| EFQFF V\U[ jIJl:YT VFIF[HG SZJ]\ 50[ K[ H[D 

DSFG AGFJTF 5C[,F\ .HG[Z X~VFTYL K[S V\T ;]WL 5|YDYL H T[G]\ VFIF[HG SZ[ K[ T[D 

;\XF[WG SZJF DF8[ ;\XF[WS X~VFTYL H T[G]\ VFIF[HG SZ[ K[ ;\XF[WG IF[HGF ;\XF[WGGL 

VFWFZlX,F K[ T[YL T[ VtI\T RF[SS; CF[I T[ VFJxIS K[ SF[.56 ;D:IF V\U[ ;\XF[WG CFY 

WZLV[4 tIFZ[ T[GF C[T]VF[G[ l;wW SZJF DF8[ T[G[ VG]~5 ;\XF[WG IF[HGF SZJL 50[ K[P ;\XF[WG 

IF[HGF 30IF JUZ SFI" SZJFDF\ VFJ[ TF[ 36L U]\RJ6F[ pt5gG YFI K[ VG[ RF[SS; 5|SFZGF TFZ6 

;]WL 5CF[\RL XSFT]\ GYLP ;\XF[WGGL IF[HGF T{IFZ SZTL JBT[ VwIIGGL ;D:IFG[ VG]~5 lJlJW 

AFATF[ V\U[ lJRFZ SZJFGF[ ZC[ K[ ;\XF[WS ;\XF[WG IF[HGFGF 30TZDF\ H[8,L JWFZ[ SF/HL ZFB[ 

T[8,]\ T[G]\ ;\XF[WG IYFY" VG[ lJ`J;GLI AGL XS[P 

2. ;D:IF SYG ov 

5|:T]T ;\XF[WGGF[ C[T] SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF[ N{lGS DGF[EFZ4 

lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; CFY WZJFDF\ VFjIF[ K[ 3ZGL ACFZ GF[SZL SZTL 

:+LVF[GL ;\bIF VFW]lGS I]UDF\ B}A JWL ZCL K[ 1971 GL J:TL U6TZL 5|DF6[ :+LVF[GL S], 

;\bIFDF\YL 13.18% GF[SZL SZTL CTLP VD[ZLSFDF\ 1970 DF\ 8 SZF[0 SD"RFZLVF[DF\YL # SZF[0 :+L 

SD"RFZLVF[ CTLP EFZTDF\ 2011 GL J:TL U6TZL 5|DF6[ S], :+LVF[DF\YL V[SvIF ALHF 5|SFZG]\ 

SFI" SZTL :+LVF[GL 8SFJFZL 23.8% CTLP 

:+LVF[GF ZF[HUFZ VG[ HLJGGF TASSF JrR[ RF[SS; ;\A\W HF[JF D/[ K[P DFwIlDS 

XF/FGL S[/J6L AFN VG[ ,uG YIF 5C[,F\ VG[ AF/SF[ YIF 5C[,F\ 18 YL 19 JQF"GL ëDZGF 
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UF/FDF\ GF[SZL SZTL :+LVF[G]\ 5|DF6 V[GL 5|FZ\lES 8F[R[ CF[I K[P 5KL ,uGGL T[DH AF/pK[ZGL 

HJFANFZL JW[ K[P T[D T[D jIJ;FI SZTL :+LVF[G]\ 5|DF6 38[ K[P ,UEU 30 JQF"GL ëDZ ;]WL 

38F0F[ RF,] ZC[ K[P 30 JQF" AFN OZLYL jIJ;FI SZTL :+LVF[G]\ 5|DF6 JW[ K[P VF ëDZGF UF/FDF\ 

;FDFgI ZLT[ K[<,F AF/SGF[ HgD Y. UIF[ CF[I K[P VG[ AF/SF[ XF/FV[ HTF\ Y. UIF CF[I K[P 

40 YL 50 JQF"GL ëDZ[ SFI" SZTL :+LVF[G]\ 5|DF6 V[GL V\lTD 8F[R[ 5CF[\R[ K[P VF ëDZGF UF/FDF\ 

AF/SF[ DF[8F Y. UIF CF[I K[P VG[ 3ZDF\YL GLS/LG[ :JT\+ ZLT[ ZC[TF Y. UIF CF[I K[P :+L 

GF[SZL SZ[ K[ T[GF[ VFWFZ SF{8]\lAS NZHHF T[DH SF{8]\lAS ;\HF[UF[ p5Z 56 

ZC[,F[ K[P 5Zl6T :+LVF[GL ;ZBFD6LDF\ V5Zl6T :+LVF[DF\ GF[SZL SZJFG]\ J,6 JWFZ[ CF[I K[P 

AF/SF[JF/L 5Zl6T :+LVF[GL ;ZBFD6LDF\ AF/SF[ JUZGL 5Zl6T :+LVF[DF\ GF[SZL SZJFG]\ 

J,6 JW]\ CF[I K[P GFGL ëDZGF AF/SF[JF/L DFTFVF[GL ;ZBFD6LDF\ DF[8L ëDZGF AF/SF[JF/L 

DFTFVF[DF\ GF[SZL SZJFG]\ J,6 JW] HF[JF D/[ K[P 

SF[,[HGF lJnFYL"VF[DF\ ;J["1F6G[ VFWFZ[ 5[SF0" s1968f H6FJ[ K[ S[ :GFTS YJFGF K[<,F 

;DIUF/FDF\ ,UEU V0WL :+LVF[ GF[SZL SZJF V\U[ U\ELZ 56[ lJRFZ[ K[P ZF[:;LV[ 3500 

:GFTS :+LVF[GF[ VeIF; SIF[" K[P VF VeIF;F[G[ VFWFZ[ :+LVF[G[ +6 JUF["DF\ JC[\RJFDF\ VFJLP 

s!f U'lC6LVF[ sZf lXl1FSFVF[ H[JF 5Z\5ZFUT jIJ;FIF[ SZGFZL :+LVF[ s#f ,F\AF ;DIYL 

5]~QFF[GF U6FTF CF[I T[JF jIJ;FIF[DF\ 5|J[XTL :+LVF[P GF[SZL SZTL :+LVF[GL HJFANFZL 36L 

JWL HFI K[ T[VF[V[ GF[SZLGL HJFANFZL p5ZF\T 3Z ;\RF,GGL T[DH AF/SF[GF[ pK[Z SZJFGL 

HJFANFZL 56 VNF SZJL 50[ K[P 5tGL4 DFTF VG[ GF[SZLIFT TZLS[GL l+lJW E}lDSFVF[G[ 5]ZTF[ 

gIFI VF5JF DF8[ ;DIGL OF/J6L V\U[GL ;D:IF TF[ GF[SZL SZTL :+LVF[G[ CF[I K[ H4 p5ZF\T 

:+L TZLS[GF T[GF\ NZHHFG[ ,UTL S[8,LS D]xS[,LVF[GF[ 56 ;FDGF[ T[G[ GF[SZLDF\ SZJF[ 50[ K[P 

VCL\ 5|`G V[ K[ S[ 3Z ACFZGL GF[SZL4 5tGL TZLS[GL T[DH DFTF TZLS[GL E}lDSF EHJJFDF\ 

:+LG[ VJZF[W pt5gG SZ[ K[ m H[G[ ,LW[ N{lGS DGF[EFZ VG[ ,uG ;DFIF[HGDF\ D]xS[,L pEL 

YFI K[4 H[ lJS'T lR\TFDF\ 5lZ6D[ K[P VF AFATG[ wIFGDF\ ZFBLG[ ;\XF[WGGL ;D:IF GLR[ D]HA 

5;\N SZJFDF\ VFJL K[P 

“A STUDY OF DAILY HASSLES, ANXIETY AND MARITAL ADJUSTMENT 
OF WORKING AND NON WORKING WIVES ” 

cc SFI" SZTL VG[ lAGSFI" SZTL 5tGLVF[GF[ N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T lR\TF 

VG[ ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; cc 
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3. VwIIGGF C[T]VF[ ov 

5|:T]T ;\XF[WG RF[SS; C[T]VF[G[ VG],1FLG[ H SZJFDF\ VFJ[ K[P ;\XF[WG DF8[GL ;D:IFG[ 

TFlS"S ZLT[ C[T]VF[DF\ JC[\RJFDF\ VFJ[ K[P VFD4 ;F{5|YD ;\XF[WGDF\ T[GF C[T]VF[ :5Q8 YFI T[ 

AFAT DCtJGL K[P SFZ6 S[4 ;\XF[WGGF C[T]VF[ DFZOT[ ;\XF[WGDF\ S. S. AFATF[GF[ VeIF; 

SZJFDF\ VFJ[ K[ T[GL HF6SFZL D/[ K[P VF C[T]VF[ ;\XF[WG IF[HGFGF 30TZDF\ lNXF;}RS  

AGL ZC[ K[P 

5|:T]T ;\XF[WG ;D:IFG[ wIFGDF\ ZFBLG[ S[8,F\S D]bI VG[ UF{6 C[T]VF[ GSSL SZJFDF\ 

VFjIF CTF4 H[ GLR[ 5|DF6[ K[P 

(1) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ N{lGS DGF[EFZGF[ VeIF; SZJF[P 

(2) :+LVF[GF 5|SFZ4 :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ p\DZGF ;\NE"DF\ lJS'T lR\TFGF[ 

VeIF; SZJF[P 

(3) :+LVF[GF 5|SFZ4 :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ p\DZGF ;\NE"DF\ ,uG 

;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJF[P 

(4) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ VG[ lJS'TlR\TF JrR[GF ;C;\A\WGF[ 

VeIF; SZJF[P 

(5) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF 

;C;\A\WGF[ VeIF; SZJF[P 

(6) SFI"SZTL VG[ lAG SFI"SZTL 5tGLVF[DF\ ZF[HL\NF DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG 

;DFIF[HG JrR[GF ;C;\A\W V\U[ HF6SFZL D[/JJLP 

(7) :+LVF[DF\ ZF[HL\NF[ DGF[EFZ 38F0JFGF p5FIF[ ;}RJJFP 

(8) :+LVF[DF\ lJS'TlR\TF VF[KL SZJFGF p5FIF[ ;}RJJFP 

(9) :+LVF[DF\ ,uG ;DFIF[HG JWFZJFGF p5FIF[ ;}RJJFP 
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4. VwIIGGL ptS<5GFVF[ ov 

J{7FlGS ;\XF[WGGF[ VFZ\E ;D:IFGL ;FY[ ;FY[ ptS<5GFYL GSSL YFI K[ ;\XF[WG 

;D:IFG[ V[S S[ T[YL JW] ptS<5GFDF\ O[ZJJFDF\ VFJ[ K[ tIFZAFN VFG]EFlJS ;D:IFVF[G[ VFWFZ[ 

T[GL RSF;6L SZJFDF\ VFJ[ K[ HF[ ;FRL ;FlAT YFI TF[ T[GF[ V:JLSFZ SZJFDF\ VFJ[ K[P VG[ BF[8L 

;FlAT YFI TF[ T[G[ IYFJT ZFBJFDF\ VFJ[ K[P 

ptS<5GFVF[ A[ 5|SFZGL K[ X}gI ptS<5GF VG[ J{Sl<5S ptS<5GF 5|:T]T ;\XF[WGGF C[T]G[ 

wIFGDF\ ZFBLG[ GLR[ D]HAGL X}gI ptS<5GFVF[ ZRJFDF\ VFJL CTLP 

(1) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ SF{8]\lAS ;D:IFGF ;\NE"DF\ SF[. ;FY"S 

TOFJT HF[JF D/TF[ GYLP 

(2) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IFGF 

;\NE"DF\ SF[. ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(3) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ ;DIGL B[\RGF ;\NE"DF\ SF[. ;FY"S 

TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(4) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IFGF ;\NE"DF\ 

SF[. ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(5) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ VFlY"S AFATF[GL ;D:IFGF ;\NE"DF\ 

SF[. ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(6) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ V\UT AFATF[GL ;D:IFGF ;\NE"DF\ 

SF[. ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(7) SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[DF\ N{lGS DGF[EFZGF S], 5|F%TF\SF[ JrR[ 

;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(8) :+LVF[GF 5|SFZGF ;\NE"DF\ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ 

GlCP 

(9) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF ;\NE"DF\ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT 

HF[JF D/X[ GlCP 

(10) :+LVF[GL p\DZGF ;\NE"DF\ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ 

GlCP 

(11) :+LVF[GF 5|SFZ VG[  N{lGS DGF[EFZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ lJS'T lR\TFGF 

5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 
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(12) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ ëDZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ lJS'T lR\TFGF 

5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(13) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ p\DZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ 

;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(14) :+LVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZ VG[ p\DZGL VF\TZlÊIFGF lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ 

JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(15) :+LVF[GF 5|SFZGF ;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF 

D/X[ GlCP 

(16) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF ;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(17) :+LVF[GL p\DZGF ;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF 

D/X[ GlCP 

(18) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ N{lGS DGF[EFZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF 

5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(19) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ p\DZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF 

5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(20) :+LVF[GF 5|SFZ VG[ pDZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ 

JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(21) :+LVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZ VG[ p\DZGL VF\TZlÊIFGF ;\NE"DF\ ,uG 

;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D/X[ GlCP 

(22) :+LVF[GL SF{8]\lAS ;D:IF VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ SF[. ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/X[ GlCP 

(23) :+LVF[GF ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(24) :+LVF[GL ;DIGL B[\R VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W HF[JF 

D/X[ GlCP 

(25) :+LVF[GL JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 
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(26) :+LVF[GL VFlY"S AFATF[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(27) :+LVF[GL V\UT AFATF[GL ;D:IF VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(28) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF S], 5|F%TF\SF[ VG[ lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(29) :+LVF[GL SF{8]\lAS ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/X[ GlCP 

(30) :+LVF[GF ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ 

;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(31) :+LVF[GF ;DIGL B[\R VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/X[ GlCP 

(32) :+LVF[GF JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(33) :+LVF[GL VFlY"S AFATF[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(34) :+LVF[GL V\UT AFATF[GL ;D:IF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S 

;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(35) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF S], 5|F%TF\SF[ VG[ ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ 

;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(36) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ ,uG NZHHFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W 

HF[JF D/X[ GlCP 

(37) :+LVF[GF ,uG ;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ l:YZ CF[I tIFZ[ N{lGS DGF[EFZ VG[ 

lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(38) :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF 5|F%TF\SF[ l:YZ CF[I tIFZ[ lJS'TlR\TF VG[ ,uG 

;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 

(39) :+LVF[GF lJS'TlR\TFGF 5|F%TF\SF[ l:YZ CF[I tIFZ[ N{lGS DGF[EFZ VG[ ,uG 

;DFIF[HGGF 5|F%TF\SF[ JrR[ ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/X[ GlCP 
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5. ;\XF[WGGF 5lZJtIF[ " ov 

J{7FlGS ;\XF[WGGL VeIF;GL ~5Z[BF VYJF VeIF;v5wWlT GSSL SZJFDF\ 

5lZJtIF["G]\ 36] DCtJ K[ 5lZJtIF["GF 7FG4 5lZJtIF["GF DF5G VG[ 5lZJtIF["GF lGI\+6 JUZ 

J{7FlGS VeIF; SZJF[ XSI GYLP ;\XF[WG ;D:IFG[ ,UTL ptS<5GFVF[GF lGDF"6 AFN 

VeIF;GL IF[HGF AGFJJFDF\ VFJ[ K[ VF VeIF; IF[HGF J{7FlGS ZLT[ tIFZ[ AGFJL XSFI K[ 

HIFZ[ ;\XF[WGSTF"G[ 5lZJtI" VG[ T[GF lGI\+6 V\U[G]\ 7FG CF[IP 

5lZJtI"G[ R, S[ R,ZFlX TZLS[ 56 VF[/BJFDF\ VFJ[ K[ 5lZJtI"GF[ XFlaNS VY" K[ 

Vary SZJ]\ VYJF 5lZJlT"T YJ]\P 5lZJtI"GL DF+FDF\ 5lZJT"G YJ]\P V[ 5lZJtI"G]\ V[S H~ZL 

,1F6 K[ SF[. jIlST4 J:T]\4 38GF S[ V[JF ,1F6 S[ l:YlTG[ 5lZJtI" SC[ K[P H[DF\ A[ AFATF[ HF[JF 

D/TL CF[I V[S TF[ V[ S[ T[DF\ DF+FtDS 5lZJT"G XSI CF[IP VG[ T[G[ DF5L XSFIP ALHL AFAT V[ 

S[ 5F[T[ V;Z 5FDL XS[P V,U V,U DGF[J{7FlGSF[V[ 5lZJtI"GL jIFbIFVF[ GLR[ D]HA VF5L K[P 

D[Y;G TYF T[GF ;CIF[ULVF[ s 1970 f GF VG];FZ ccJ{7FlGS VgJ[QF6DF\ 5lZJtI" V[JL 

l:YlT S[ VJ:YF K[ H[GL DF+F S[ D}<IDF\ 5lZJT"G YT]\ HF[JF D/[ K[Pcc 

5F[:8D[G VG[ .UG s 1966 f VG];FZ cc5lZJtI" V[J]\ ,1F6 K[ H[GF VG[S 5|SFZGF D}<IF[ 

CF[. XS[ K[Pcc 

0LP V[D[8F[ s 1970 f GF VG];FZ ccJ:T]VF[4 38GFVF[ VYJF jIlSTVF[G[ DF5L XSFI T[JF[ 

SF[.56 U]6WD" VYJF ,1F6G[ 5lZJtI" SC[ K[Pcc 

DF[U"G VG[ T[GF ;FYLVF[ s 1966 f GF VG];FZ cc5lZJtI" V[S V[JL 38GF VYJF VJ:YF 

K[ H[GF lEgG lEgG D}<I CF[I K[P 5|IF[UDF\ VF 38GF VYJF VJ:YFG[ DF5L XSFI K[ TYF T[DF\ 

DF+FtDS 5lZJT"G Y. XS[ K[Pcc 

5|:T]T ;\XF[WGGF[ C[T] SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 

lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJFGF[ CF[JFYL U]HZFT ZFHI DF\YL SFI" SZTL VG[ 

lAG SFI" SZTL 5tGLVF[4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZG[ wIFGDF\ ZFBLG[ Z x Z x Z 

O[S8F[ZLI, l0hF.G D]HA 400 :+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP T[DGL 5F;[YL N{lGS DGF[EFZ4 

lJS'T lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG lJX[GL DFlCTL D[/JJF DF8[ 9FS]Z VG[ lDzF ZlRT N{lGS 

DGF[EFZ T],F4 l;gCF ZlRT lJS'T lR\TF ;\XF[WlGSF VG[ 0F[P 5|DF[NS]DFZ VG[ S]\P S\RGF ZF[CLG[HL 

ZlRT ,uG ;DFIF[HG ;\XF[WlGSFGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ H[GF äFZF GLR[GF\ 5lZJtIF["G]\ DF5G 

SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P 
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5.1. lJEFU v ! GF 5lZJtIF[ " GLR[ D]HA K[P 

(1) :JT\+ 5lZJtIF[ " (Independent Variables) ov 

;FDFgI ZLT[ cc:JT\+ 5lZJtI" V[ DF5G SZTF\ JT"G 5F;F p5Z V;Z 

SZT]\ V[J]\ 5lZJtI" K[4 H[G]\ 5|IF[USTF" ;LW\] VYJF 5;\NULGL 5|lÊIF äFZF 

C:TF[5IF[HG SZ[ K[Pcc ALHF XaNF[DF\ SCLV[ TF[ cc:JT\+ 5lZJtI" V[8,[ 5|IF[UDF\ 

H[ 5lZJtI"GL V;Z T5F;JFGL CF[I T[ 5lZJtI"cc 

 

lJEFU v ! DF\ :JT\+ 5lZJtI" GLR[ D]HA K[P 

 

SF[Q8S G\AZ  oov     3.2 

:JT\+ 5lZJtI" VG[ T[GL S1FFVF[ NXF"JT]\ SF[Q8S 

 ÊD :JT\+ 5lZJtI" :JT\+ 5lZJtI"GL S1FFVF[ 

 !P  SFI" SZTL 5tGLVF[ 

 
! 5tGLVF[GF 5|SFZ 

ZP   lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ 
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(2) VFWFlZT 5lZJtIF[ "  (Dependent Variables) ov 

:JT\+ 5lZJtIF["GF C:T5IF[HGGL H[ JFT"lGS 5lZJtI" 5Z V;Z YFI T[ 

lGZLl1FT 5lZJtI"G[ VFWFlZT 5lZJtI" SC[JFDF\ VFJ[ K[P ALHF XaNF[DF\ SCLV[ TF[ 

C:T5IF[HLT :JT\+ 5lZJtI"GL V;ZG]\ D}<IF\SG SZJF 5|IF[USTF" äFZF DF5G 

SZJFDF\ VFJT] SF[.56 JFT"lGS 5F;] VFWFlZT 5lZJtI" K[P 

 

lJEFU v ! DF\ VFWFlZT 5lZJtI" GLR[ D]HA K[P 

 

SF[Q8S G\AZ  oov     3.3 

VFWFlZT 5lZJtI" NXF"JT]\ SF[Q8S 

 ÊD VFWFlZT 5lZJtI" 

 1. SF{8]\lAS ;D:IF 

 2. ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF 

 3. ;DIGL B[\R 

 4. JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF 

 5. VFlY"S AFATF[ V\U[GL ;D:IF 

 6. V\UT AFATF[GL ;D:IF 
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5.2. lJEFU v Z VG[ lJEFU v # GF 5lZJtIF[ " GLR[ D]HA K[P 

(1) :JT\+ 5lZJtIF[ " (Independent Variables) ov 

lJEFU v Z VG[ lJEFU v # GF :JT\+ 5lZJtI" GLR[ D]HA K[P 

SF[Q8S G\AZ  oov     3.4 

:JT\+ 5lZJtI" VG[ T[GL S1FFVF[ NXF"JT]\ SF[Q8S 

ÊD :JT\+ 5lZJtI" :JT\+ 5lZJtIF["GL S1FFVF[ 

A1 = SFI" SZTL 5tGLVF[ 1 
5tGLVF[GF 5|SFZ 

A2 = lAGSFI" SZTL 5tGLVF[ 

B1 = prR DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[ 2 
N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 

B2 = lGdG DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[ 

C1 = 20 YL 30 JQF" 3 
ëDZ 

C2 = 30 YL 40 JQF" 

 

(2) VFWFlZT 5lZJtIF[ " (Dependent Variables) ov 

lJEFU v Z VG[ lJEFU v # GF VFWFlZT 5lZJtIF[" GLR[ D]HA K[P 

(1) lJS'T lR\TF 

(2) ,uG ;DFIF[HG 
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(3)  lGI\l+T 5lZJtIF[ " (Control Variables) :- 

5|IF[U NZlDIFG :JT\+ 5lZJtI" l;JFIGF H[ 5lZJtI" ;LWL S[ VF0STZL 

ZLT[ VFWFlZT 5lZJtI" p5Z V;Z é5HFJL XS[ T[D CF[I T[JF 5lZJtIF["G]\ 5|IF[U 

NZlDIFG 5|IF[USTF" lGI\+6 SZ[ K[ T[YL T[G[ lGI\l+T 5lZJtI" SC[JFI K[P 

5|IF[U NZlDIFG HF[ VFJF AFSLGF 5lZJtIF[" p5Z V5}ZT]\ lGI\+6 CF[I 

TF[ 5|FIF[lUS E}, ;HF"I K[P VFYL 5|IF[UGF RF[SS; VG[ lJ`J;GLI 5lZ6FDF[ 

5|F%T SZJF DF8[ 5|IF[U NZlDIFG ;\5}6" lGI\+6 ZFBJ]\ H~ZL K[P HF[ 5|IF[U 

NZDIFG ;\5}6" lGI\+6 H/JFI]\ CF[I TF[ H VFWFlZT 5lZJtI"DF\ H[ O[ZOFZ 

GF[\WFIF[ K[P T[ :JT\+ 5lZJtI"GL V;ZGF[ K[P T[D BFTZLYL SCL XSFIP VFD4 

5|IF[U NZlDIFGF VgI 5lZJtIF["G]\ lGI\+6 B}A H DCtJG]\ K[P lGI\+6 V[  

5|IF[UG]\ CFN" K[P 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ lGR[GF 5lZJtIF["G[ lGI\l+T SZJFDF\ VFjIF\ CTF\P 

(1) D}/ U]HZFTGF\ H JTGL CF[I T[JL s:+LVF[f 5tGLVF[G[ lGNX" TZLS[ 5;\N 

SZJFDF\ VFJL CTLP 

(2) VCL\ DF+ 5Zl6T :+LVF[G[ H s5tGLVF[G[f lGNX" 5F+F[ TZLS[ 5;\N 

SZJFDF\ VFJL CTLP 

(3) 5|:T]T ;\XF[WGDF\ 20 YL 40 JQF"GL p\DZGL 5Zl6T :+LVF[G[H 

s5tGLVF[G[f lGNX" 5F+F[ TZLS[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP 

6. ;\XF[WG IF[HGF ov 

SF[.56 J{7FlGS S[ ;FDFlHS ;\XF[WGDF\ ;\XF[WG IF[HGF DCtJGL CF[I K[P SF[.56 

;\XF[WG X~ SZTF 5C[,F\ T[G]\ jIJl:YT VFIF[HG SZJ]\ 50[ K[P H[D VeIF;ÊDG[ GJLG AFATF[ S[ 

lJQFIJ:T] ;FY[ VD,DF\ ,FJJF[ CF[I S[ VeIF;DF\ NFB, SZJFGF[ CF[I TF[ T[GL a,]l5|g8 T{IFZ 

SZJL 50[ K[P SF[. 56 ;\XF[WG X~ SZJFG]\ CF[I tIFZ[ T[GF C[T]VF[G[ l;wW SZJF DF8[ T[ ;\XF[WGGF  

C[T]VF[G[ VG]~5 ;\XF[WG IF[HGF 30JL 50[ K[P H[GF äFZF V[ DF,}D 50[ S[ ;\XF[WGDF\ S[8,F :JT\+ 

5lZJtIF[" ,[JFGF K[ VF :JT\+ 5lZJtIF[" S[8,F\ V;ZSFZS K[P AFæ 5lZJtIF["G[ lGI\l+T SZJF DF8[ 
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S. S. 5wWlTGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ K[P T[DH C[T]VF[4 lGNX" 5;\NUL4 5lZJtIF["4 DFlCTL 

V[S+LSZ6 SZJFGF ;FWGF[4 lJ`J;GLITF4 IYFY"TF4 S. VF\S0FXF:+LI 5|I]lST 5;\N SZJL JU[Z[ 

V\U[ lJRFZ SZL ,[JFGF[ CF[I K[P ;\XF[WS T[GL ;\XF[WG IF[HGFDF\ H[8,L SF/HL ZFB[ T[8,]\ T[G]\ 

;XF[WG IYFY" VG[ lJ`J;GLI 5lZ6FDF[ VF5L XS[ K[P 

;FDFlHS ;\XF[WG V[S V[J]\ ;\XF[WG K[ H[DF\ T[GL ;\XF[WG l0hF.GGL E}lDSF 56 36L 

DCtJGL K[P DGF[lJ7FGDF\ TF[ ;\XF[WG l0hF.GG]\ DCtJ 36]\ AW] JWL HFI K[P SFZ6 S[ DGF[lJ7FG 

V[S 5|FIF[lUS lJ7FG K[P SF[.56 5|SFZG]\ ;\XF[WG CF[I T[GF 5lZ6FDF[ VG[ lGQSQF" V[ ;\XF[WG 

l0hF.G 5Z lGE"Z SZ[ K[P HF[ ;\XF[WG l0hF.G BFDLI]ST CX[ TF[ VFJL 5lZl:YlTDF\ ;\XF[WGGF 

5lZ6FDF[ N}lQFT VFJ[ H[YL T[GF lGQSQF"GL lJ`J;GLITF VG[ IYFY"TF ZC[TL GYLP 

 ;\XF[WG l0hF.GGL jIFbIFVF[ GLR[ D]HA K[ ov 

(1) cc;\XF[WG l0hF.G ;\XF[WGGL V[JL IF[HGF4 ;\ZRGF TYF ;\XF[WG 

jI}CZRGF K[ S[ H[GF[ C[T] ;\XF[WGGF 5|`GF[GF[ HJFA D[/JJFGF[ TYF 

5|;Z6GF[ lGI\+6 SZJFGF[ K[Pcc 

v SZl,\hZ s 2000 f 

 ;\XF[WG IF[HGFDF\ H6FJ[, AFATF[GF[ ;DFJ[X YTF[ HF[JF D/[ K[P 

(1) ;\XF[WG IF[HGFDF\ VeIF;GF[ C[T] :5Q8 CF[JF[ HF[.V[P 

(2) lJQFI V\U[GL DFlCTL SIF :+F[TDF\YL D[/JJFGL K[P H[D S[ N:TFJ[HL 

:+F[T S[ 1F[+ :+F[TDF\YL VYJF TF[ A\G[ DF\YL T[GL :5Q8TF CF[JL HF[.V[P 

(3) jIlST T5F; s Case Study f K[ S[ VF\S0FXF:+LI :J~5GF[ VeIF; K[ 

T[GL :5Q8TF SZJL HF[.V[P 

(4) ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS4 EF{UF[l,S ;\NE"DF\ VwIF5GG]\ DF/B]\ lJRFZJ]\ 

HF[.V[P 

(5) ;\XF[WGDF\ c;D|U|c S[ ;DU|GF SF[.56 EFUGF[ VeIF; SZJFGF[ K[ T[ V\U[ 

:5Q8TF SZJL HF[.V[P 

(6) lGNX"GL J{7FlGS ãlQ8V[ 5;\NUL SZJL HF[.V[P 

(7) ;\XF[WGGL DFlCTL V[S+ SZJF DF8[ H[ 5|I]lSTGF[ p5IF[U SZJFGF[ CF[I T[ 

V\U[ H~ZL :5Q8TF CF[JL HF[.V[P 
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;\XF[WG IF[HGF V[ SF[.56 ;\XF[WGGL V[S VFWFZE}T VG[ lJlXQ8 IF[HGFGL ;\ZRGF 

VG[ jI}CZRGF K[P 

5|:T]T ;\XF[WGGF[ C[T] SFI" SZTL VG[ lAGSFI" SZTL 5tGLVF[GF[ N{lGS DGF[EFZ4 

lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGF[ VeIF; SZJFGF[ CF[JFYL U]HZFT ZFHIDF\YL SFI" SZTL VG[ lAG 

SFI" SZTL 5tGLVF[4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ pD\ZG[ wIFGDF\ ZFBLG[  Z 2 Z 2 Z O[S8F[ZLI, 

l0hF.G D]HA 400 :+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP T[DGL 5F;[YL N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T lR\TF 

VG[ ,uG ;DFIF[HG lJX[GL DFlCTL D[/JJF DF8[ 9FS]Z VG[ lDzF ZlRT N{lGS DGF[EFZ T],F4 

l;gCF ZlRT lJS'TlR\TF ;\XF[WlGSF VG[ 0F[P 5|DF[NS]DFZ VG[ S]P S\RGF ZF[CLG[HL ZlRT ,uG 

;DFIF[HG T},FGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ VFJ[, DFlCTLGL VF\S0FXF:+LI U6TZLG[ wIFGDF\ 

ZFBLG[ 5|:T]T ;\XF[WGG[ GLR[GF lJEFUF[DF\ JC[\RJFDF\ VFjI]\ K[P 

lJEFU v ! 

SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF ;\NE"DF\ N{lGS DGF[EFZGF[ VeIF; 

lJEFU v ! DF\ SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL :+LVF[GF ;\NE"DF\ N{lGS DGF[EFZGF[ 

VF\TlZS 38SF[GF[ VeIF; SZJF DF8[ t 8[:8GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF äFZF ! YL & 

ptS<5GFGL RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTL T[DH S], 5|F%TF\SF[GF[ VeIF; SZJF DF8[ ptS<5GF G\P* 

GL RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 

lJEFU v ! DF\ SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL :+LVF[ V[ :JT\+ 5lZJtI" K[ VG[ N{lGS 

DGF[EFZGF K VF\TlZS 38SF[ V[ VFWFlZT 5lZJtI" K[P 

SF[Q8S G\AZ  oov     3.5 

:JT\+ 5lZJtI"GL S1FFVF[ VG[ VFWFlZT 5lZJtIF[" NXF"JT]\ SF[Q8S 

ÊD :JT\+ 5lZJtI" 
:JT\+ 5lZJtI"GL 

S1FFVF[ 
VFWFlZT 5lZJtIF[" 

!P  SF{8]\lAS ;D:IF 

ZP  ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF 

#P  ;DIGL B[\R 

$P  JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF 

5P VFlY"S AFATF[ V\U[GL ;D:IF 

1. 5tGLVF[GF 
5|SFZ 

!P SFI" SZTL 
5tGLVF[ 

 

ZP lAG SFI" SZTL 
5tGLVF[ 

&P V\UT AFATF[GL ;D:IF 
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lJEFU v Z 

jIlSTUT ;FDFlHS 5lZJtIF[ "GF ;\NE"DF\ 5tGLVF[GL lJS'TlR\TFGF[ VeIF; 

lJEFU v Z DF\ 5tGLVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZ 5lZJtIF["GF ;\NE"DF\ 

lJS'TlR\TFGF[ VeIF; SZJF T[DH VF\TZlÊIFGF[ VeIF; SZJF DF8[ Z 2 Z 2 Z O[S8F[ZLI, 

l0hF.GGF[ p5IF[U SZL F D}<I XF[WJFDF\ VFjI]P H[GF äFZF 8 YL 14 ptS<5GFGL RSF;6L SZJFDF\ 

VFJL CTLP 

SF[Q8S G\AZ  oov     3.6 

5tGLVF[GL lJS'T lR\TF DF8[GF F S;F[8LGF :JT\+ 5lZJtIF[" VG[ T[GL S1FFVF[ NXF"JT]\ SF[Q8S 

ÊD :JT\+ 5lZJtI" 
:JT\+ 5lZJtI"GL S1FFVF[ VFWFlZT 

5lZJtIF[" 

A1 SFI" SZTL 5tGLVF[ 
1 5tGLVF[GF 5|SFZ 

A2 lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ 

B1 prR DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[
2 

N{lGS DGF[EFZG]\ 

5|DF6 B2 lGdG DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[

C1 20 YL 30 JQF" 
3 p\DZ 

C2 30 YL 40 JQF" 

lJS'T lR\TFGF 

5|F%TF\SF[ 

lJEFU v # 

jIlSTUT ;FDFlHS 5lZJtIF[ "GF ;\NE"DF\ 5tGLVF[GF ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; 

lJEFU v # DF\ 5tGLVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZ 5lZJtIF["GF 

;\NE"DF\ ,uG ;DFIF[HGGF\ VeIF; SZJF T[DH VF\TZlÊIFGF[ VeIF; SZJF DF8[ Z 2 Z 2 Z 

O[S8F[ZLI, l0hF.GGF[ p5IF[U SZL F D}<I XF[WJFDF\ VFjI] H[GF äFZF 15 YL 21 ptS<5GFGL 

RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 
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SF[Q8S G\AZ  oov     3.7 

5tGLVF[GF ,uG ;DFIF[HG DF8[GF F S;F[8LGF :JT\+ 5lZJtIF[ " VG[ T[GL S1FFVF[ 

NXF"JT]\ SF[Q8S 

ÊD :JT\+ 5lZJtI" 
:JT\+ 5lZJtI"GL S1FFVF[ VFWFlZT 

5lZJtIF[" 

A1 SFI" SZTL 5tGLVF[ 
1 5tGLVF[GF 5|SFZ 

A2 lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ 

B1 prR DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[
2 

N{lGS DGF[EFZG]\ 

5|DF6 B2 lGdG DGF[EFZ WZFJTL 5tGLVF[

C1 20 YL 30 JQF" 
3 p\DZ 

C2 30 YL 40 JQF" 

,uG 

;DFIF[HGGF 

5|F%TF\SF[ 

lJEFU v $ 

N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF ;C;\A\WGF[ VeIF; 

(A) N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ VG[ lJS'TlR\TF JrR[GF ;C;\A\WGF[ VeIF; ov 

N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ SF{8]\lAS ;D:IF4 ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF4 

;DIGL B[\R4 JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF4 VFlY"S AFATF[ V\U[GL ;D:IF VG[ V\UT 

AFATF[GL ;D:IF 5|tI[SGF[ lJS'T lR\TF ;FY[GF ;C;\A\WGF[ VeIF; SZJF DF8[ 

SF,"l5IZ;G r GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF äFZF ptS<5GF G\AZ 22 YL 27GL 

RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 

(B) N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF[ ;C;\A\WGF[ VeIF; ov 

N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ SF{8]\lAS ;D:IF4 ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF4 

;DIGL B[\R4 JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF4 VFlY"S AFATF[ V\U[GL ;D:IF VG[ V\UT 

AFATF[GL ;D:IF 5|tI[SGF[ ,uG ;DFIF[HG ;FY[GF ;C;\A\WGF[ VeIF; SZJF DF8[ 

SF,"l5IZ;G r GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF äFZF ptS<5GF G\AZ 28 YL 33GL 

RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 

(C) SFI" SZTL VG[ lAGSFI" SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG 

JrR[GF[ ;C;\A\WGF[ VeIF; ov 
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SFI" SZTL VG[ lAG SFI"SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG 

;DFIF[HG JrR[ S[JF[ VG[ S[8,F 5|DF6DF\ ;C;\A\W ZC[,F[ K[ T[GL RSF;6L SZJF 

SF,"l5IZ;G r 5|I]lSTVF[GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF äFZF ptS<5GF 34 YL 36 

GL RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP HIFZ[ SFI"SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF N{lGS 

DGF[EFZ4 lJS'T lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF VF\lXS ;C;\A\WGL RSF;6L 

ptS<5GF G\AZ 37 YL 39 äFZF SZJFDF\ VFJL CTLP 

SF[Q8S G\AZ  oov     3.8 

SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T lR\TF VG[ 

,uG ;DFIF[HG JrR[GF ;C;\A\W VG[ VF\lXS ;C;\A\WGL U6TZL DF8[G] \ SF[Q8S 

 S|D N VFWFlZT 5lZJtI" 

 1 400 N{lGS DGF[EFZ 

 2 400 lJS'T lR\TF 

 3 400 ,uG ;DFIF[HG 

 

7. ;\XF[WGGF[ lGNX" ov 

lJXF/ ;D}CDF\YL DFlCTL V[Sl+T SZL VG[ 5|F%T YI[,L DFlCTLG]\ JUL"SZ64 

5'YSSZ6 VG[ VY"38G SZL T[DF\YL C[T]5}6" lG6"I TFZJJFDF\ VFJ[ K[ HIFZ[ ;\XF[WG SZJFG]\ CF[I 

tIFZ[ V[S DF[8F S[ lJXF/ ;D}CGL T5F; SZJFG[ AN,[ ;D}CGL lGIT ;\bIFDF\YL H}Y 5;\N SZLG[ 

VwIIG SZJFDF\ VFJ[ T[G[ lGNX"G 5wWlT SCL XSFIP VF lGNX"G 5wWlTYL ;DU| ;D}C V\U[GF 

TFZ6F[ TFZJJFDF\ VFJ[ K[P 

 

7.1. lGNX"GGL jIFbIF ov 

lGNX"GGL jIFbIFVF[ GLR[ D]HA K[P 

(1) cclGNX" T[GF GFD 5|DF6[ lJ:T'T ;D}CGF[ V[S GFGF[ 5|lTlGlW K[Pcc 

v U]0[ VG[ CÎ s 1960 f 
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(2) ccV[S VF\S0FXF:+LI lGNX" ;\5}6" ;D}CGF H V[ VlT GFGF VFSFZG]\ lR+ K[Pcc 

v I\U s 1966 f 

(3) cclGNX" V[ ;DlQ8GF[ V[S EFU K[ H[ ,[JFDF\ VFJ[, pN[xI DF8[ ;\5}6" ;DlQ8G]\ 

5|lTlGlWtJ SZ[ K[ V[8,F DF8[ lGNX" 5Z VFWFlZT lGQSQF" ;\5}6" ;DlQ8 DF8[ 

IYFY" CX[Pcc 

v .\u,LX  VG[ .\u,L;s 1980 f 

p5I]"ST jIFbIFVF[G[ VFWFZ[ lGNX"GL ;DH}lT VF5TF SCL XSFI S[ ccjIlSTVF[ 

VYJF jIlSTVF[GF lJ:T'T S[ lJXF/ ;D}CGF[ V[S GFGF VFSFZGF[ 5|lTlGlW H lGNX" K[ 

H[GF VFWFZ[ ;\5}6" ;DlQ8 DF8[ lJ`J;GLI VG[ IYFY" lGQSQF" TFZJL XSFI K[Pcc 

7.2. lGNX"G 5|SFZF[ ov 

JFT"lGS ;\XF[WGDF\ p5IF[UDF\ ,[JFDF\ VFJTF lGNX"GG[ D]bItJ[ A[  EFUDF\ 

JC[\RJFDF\ VFJ[ K[P 

(i). ;\EFJGF lGNX"G ov 

;\EFJGF lGNX"G V[JF lGNX"G Probablity sampling plan SC[JFDF\ 

VFJ[ K[ H[DF\ ;DlQ8GF ;N:IF[GL lGNX"DF\ 5|J[X 5FDJFGL ;\EFJGF lGl`RT 

SZL XSFI K[P 

5|SFZF[ ov 1.  ;FN] INrK lGNX"G 

  2.  :TlZS'T INrK lGNX"G 

  3.  1F[+ VYJF h]DBF lGNX"G 

(ii). lAG;\EFJGF lGNX"G ov  

lAG;\EFJGF lGNX"G V[JL lGNX"G IF[HGF K[ H[DF\ ;DlQ8GF ;N:IF[GL 

lGNX"DF\ ;DFJ[X YJFGL ;\EFJGF ;DFG GYL CF[TLP 

5|SFZF[ ov 1.  lGIT lC:;F lGNX"G 

  2.  VFG]QF\lUS S[ VFSl:DS lGNX"G 

  3.  ;C[T]S VYJF pN[xI5}6" lGNX"G 

4.  5wWlT;ZG]\ lGNX"G 

  5.  ;]lJWFG]\;FZ lGNX"G 



  [ 82 ]

5|:T]T ;\XF[WGGF[ C[T] SFI"SZTL VG[ lAG SFI"SZTL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZ 

VG[ lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJFGF[ CF[JFYL ;DU| U]HZFT 

ZFHIDF\YL :+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP T[YL VCL\ U]HZFT ZFHIGL SFI"SZTL VG[ 

lAGSFI" SZTL :+LVF[V[ ;\XF[WGGF[ lGNX" K[ H[DF\ S], 400 :+LVF[G[ 5;\N SZJFDF\ 

VFJL CTLP 

5|:T]T ;\XF[WGF lGNX"GL JC[\R6L GLR[ 5|DF6[ K[P 

SF[Q8S G\AZ ov  3.9 

:+LVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZ NXF"JT]\ Z 2 Z 2 Z 

O[S8F[ZLI, IF[HGF D]HAG]\ SF[Q8S 

SFI" SZTL 5tGLVF[ sA1f lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ sA2f

 prR N{lGS 
DGF[EFZ 

s B1 f 

lGdG N{lGS 
DGF[EFZ 

s B2 f 

prR N{lGS 
DGF[EFZ 

s B1 f 

lGdG N{lGS 
DGF[EFZ 

s B2 f 

lGNX"DF\ 

;DFlJQ8 

5F+F[GL 

;\bIF 

lGNX"DF\ 

;DFlJQ8 

5F+F[GL 

;\bIFGL 

8SFJFZL

20 YL 30 
JQF" sC1f 

50 50 50 50 200 50 % 

30 YL 40 
JQF" sC2f 

50 50 50 50 200 50 % 

S], 100 100 100 100 400  

8SFJFZL 25 % 25 % 25 % 25 %  100 %

 



  [ 83 ]

VF DF8[ Z 2 Z 2 Z VFJIlJS sO[S8F[ZLI,f IF[HGF 5;\N SZJFDF\ VFJX[P 

lGNX" SN    s N = 400 f 

 

 
1 SFI" SZTL 5tGLVF[ 

 
1 5tGLVF[GF 5|SFZ sAf  o A[ S1FFVF[

 

2 lAGSFI" SZTL 5tGLVF[ 

 

 
1 prR N{lGS DGF[EFZ 

 
2 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 sBf o A[ S1FFVF[

 

2 lGdG N{lGS DGF[EFZ 

 

 
1 20 YL 30 JQF" 

 
3 p\DZ sCf o A[ S1FFVF[

 

2 30 YL 40 JQF" 

 

SF[Q8S G\AZ ov 3.10 

lGNX"GL lJ:T'T ;DH}TL NXF"JT]\ SF[Q8S 

 A1 A2 

 B1 B2 B1 B2 
Total 

C1 50 50 50 50 200 

C2 50 50 50 50 200 

Total 100 100 100 100 400 
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SF[Q8S G\AZ ov 3.11 

lGNX" SN s N = 400 f 

200 

SFI" SZTL 5tGLVF[ 

sA1f 

200 

lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ 

sA2f 

100 

prR N{lGS DGF[EFZ 

sB1f 

100 

lGdG N{lGS DGF[EFZ 

sB2f 

100 

prR N{lGS DGF[EFZ 

sB1f 

100 

lGdG N{lGS DGF[EFZ 

sB2f 

50 

20 YL 30 
JQF" 

sC1f 

50 

30 YL 40 
JQF" 

sC2f 

50 

20 YL 30 
JQF" 

sC1f 

50 

30 YL 40 
JQF" 

sC2f 

50 

20 YL 30 
JQF" 

sC1f 

50 

30 YL 40 
JQF" 

sC2f 

50 

20 YL 30 
JQF" 

sC1f 

50 

30 YL 40 
JQF" 

sC2f 

 

8. DFlCTL V[S+LSZ6GF ;FWGF[ ov 

5|:T]T ;\XF[WGGF[ C[T] SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF[ N{lGS DGF[EFZ4 lJS'T 

lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJFGF[ CF[JFYL :+LVF[ 5F;[YL DFlCTL V[Sl+T SZJF DF8[ 

GLR[GF ;FWGF[GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P 

8.1. jIlSTUT DFlCTL 5+S ov 

VCL\ :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGG]\ DF5G SZJF 

DF8[ jIlSTUT DFlCTL 5+S T{IFZ SZJFDF\ VFjI]\P H[DF\ :+LVF[G]\ GFD4 pD\Z4 JU"4 

VeIF;4 ZC[9F64 ,uG NZHHF[4 S]8]\AGF[ 5|SFZ4 VFlY"S NZHHF[4 S]8]\AGF[ jIJ;FI4 

S]8]\AGL S], DFl;S VFJS4 SFI" SZTL S[ SFI" G SZTL4 ZC[9F6YL GF[SZLG]\ V\TZ4 SFI"GF[ S], 

VG]EJ4 AF/SF[GL ;\bIF4 XFZLlZS BF[0BF\564 T\N]Z:TL4 S]8]\AYL ;\TF[QF4 HLJGYL ;\TF[QF4 

;\:YFGL jIJ:YFYL ;\TF[QF K[4 X{1Fl6S l;lwWYL ;\TF[QF K[4 SFI"YL ;\TF[QF4 Z;GF[ lJQFI4 

UF- lD+F[ K[ BZF m VG[ TDFZF p5Z S]8]\AGL VFlY"S HJFANFZL K[ JU[Z[ AFATF[GF[ 

;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P 



  [ 85 ]

8.2. N{lGS DGF[EFZ T],F ov 

N{lGS HLJGDF\ DGF[EFZGF DF5G DF8[ 9FS]Z VG[ lDzF s 1995 f ZlRT N{lGS 

DGF[EFZ s DAILY HASSLES f DF5G T],FGF\ U]HZFTL ~5F\TZGF[ p5IF[U SZJFDF\ 

VFjIF[ CTF[ T[GF äFZF 5Zl6T :+LVF[GF\ N{lGS DGF[EFZGL HF6SFZL D[/JJFDF\ VFJL CTLP 

T[DF S], lJWFGF[ 42 K[P 

VF lJUTF[ 6 lJEFUDF\ JC[\RFI[, K[P VF lJEFUF[ VG[ T[DF\ ;DFlJQ8 lJUTF[GF\ 

ÊD GLR[ NXF"JJFDF\ VFjIF K[P 

SF[Q8S G\AZ ov 3.12 

DGF[EFZGF\ lJlJW 5lZ6FDF[ DF8[ lJWFGF[G] \ JUL"SZ6 

ÊD ;D:IF :+F[T lJWFGF[GF[ ÊD 
lJWFGF[GL 

;\bIF 

1. SF{8]\lAS ;D:IF 1 YL 7,18,23,29,30,39,40 13 

2. ;FDFlHS jIJCFZF[GL ;D:IF 8,9,12,15,31,34 6 

3. ;DIGL B[\R 10,11,20,24,32,33,42 7 

4. JFTFJZ6 V\U[GL ;D:IF 13,14,35,38,41 5 

5. VFlY"S AFATF[ V\U[GL ;D:IF 16,17,19,22 4 

6. V\UT AFATF[GL ;D:IF 21,25 YL 28,36,37 7 

S],   42 

lJ`J;GLITF VG[ IYFY"TF ov 

D}/ VFJ'lTGL lJ`J;GLITF S;F[8L 5]GoS;F[8L 5wWlTYL XF[WTF\ lJ`J;GLITF 

VF\S 0.88 H[8,F[ HF[JF D?IF[ K[P T],FGF\ 5|IF[HS[ VF T],FGL IYFY"TF 56 µ\RL NXF"JL K[P 

p¿ZNFTFV[ lJS<5DF\YL SF[.56 V[S lJS<5 5;\N SZL T[GF\ 5Z BZFGL s √ f 

lGXFGL SZJFGL CF[I K[P VF T],FGF ;DU| 5|F%TF\SF[GL AFATDF\ VF[KFDF\ VF[KF 42 VG[ JWFZ[DF\ 

JWFZ[ 252 U]6 D/[ K[PVF T],FDF\ D/[, 5|F%TF\SF[GF VY"38G DF8[ p\RF[ 5|F%TF\S prRF[ VG[ GLRF[ 

5|F%TF\S GLRF[ :SF[Z NXF"J[ K[P 
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8.3. lJS'T lR\TF ov 

l;gCF ZlRT lJS'TlR\TF ;\XF[WlGSFDF\ S], lJWFGF[ 90 K[ V[P S[P 5LP l;gCF VG[ 

V[;P V[GP S[P l;gCF s586Ff s 1995 f GLR[ VF5[, A[ 5wWlTGL lJ`J;GLITF 

XF[WJFDF\ VFJLP 

lJ`J;GLITF ov 

(1) S;F[8L 5]G o S;F[8L sN=100f 5wWlTGL 5|F[0S8 D]JD[g8 ;C;\A\W S;F[8L VG[ 

5]G o S;F[8LGF\ :SF[Z JrR[GF[ ;C;\A\W 0.85 HF[JF D/[ K[P 

(2) :5LIZD[G VG[ A|FpG 5wWlTGF[ p5IF[U SZLG[ .g8ZG, SF[g;L;8[g; sInternal 
Consistencyf lJ`J;GLITF XF[WTF VF S;F[8LGF[ lJ`J;GLITF VF\S 0.92 HF[JF 

D?IF[ CTF[P 

VF AgG[ 5wWlTGL p\RL lJ`J;GLITF HF[JF D/L CTLP 

IYFY"TF ov  

SF[d5|LC[g;LJ V[ghF.8L 8[:8 VG[ 8[,Z D[GLO[:8 lJS'TlR\TF 8[:8GF\ :SF[Z JrR[ 

;C;\A\W äFZF IYFY"TF XF[WJFDF\ VFJL CTLP H[GF[ ;C;\A\W 0.62 HFJF D?IF[ CTF[ H[ 

0.01 S1FFV[ ;FY"S K[P 

:SF[ZL\U s Scoring f ov  

S;F[8L VF5GFZ[ H[ JFSIDF\ cCFc 5|lTRFZ VF%IF[ CF[I T[GF DF8[ c1c VG[ cGFc DF8[ 

c0c U]6 VF5JFDF\ VFJ[ K[P NZ[S lJWFIS VYJF CF 5|lTRFZ G[ jIlSTGL S], lR\TFGF[ :SF[Z 

DFGJFDF\ VFjIF[ K[P 

jIlSTUT 5|`GFJl, p5Z VFJ[,F :SF[ZG]\ 5 lJEFUDF\ JUL"SZ6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 

75 VG[ 75 YL p5Z VFJ[,F jIlSTUT :SF[ZG[ µ\RL lR\TF DFGJFDF\ VFJ[ K[P VG[ T[G]\ 

HLJG ;\3QF"DI CF[I K[P T[G[ ;,FC VG[ DGF[5RFZGL H~lZIFT ZC[ K[P 25 YL GLR[GF\ 

:SF[ZJF/F 5|[Z6F lJGFGF\ VG[ VF/;] jIlST CF[I K[P HIFZ[ DwID :SF[Z WZFJTF ;FWFZ6 

jIlSTVF[ CF[I K[P 

8.4. ,uG ;DFIF[HG 5|`GFJl, ov 

,uG ;DFIF[HG 5|`GFJl, 0F[P 5|DF[NS]DFZ VG[ S]P S\RGF ZF[CLG[HL ZlRT ,uG 

;DFIF[HG T],FGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[[P VF ,uG ;DFIF[HG T],FDF\ S], 25 lJWFGF[ 

VFJ[,F K[P T[DGF 5|tI]TZ cCFc S[ cGFc DF\ VF5JFDF\ VFJ[ K[P 
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lJ`J;GLITF VG[ IYFY"TF ov  

5|̀ GFJl,GL lJ`J;GLITF HF[.V[ TF[ l:5IZD[G VG[ A|FpGGL 5wWlT 5|DF6[ 

0.49 CTL VG[ T[GL VG]ÊDl6SFG[ VFWFZ[ 0.70 S1FFGL CTLP VCL\ V[SJFZ VF%IF 5KL 

T[GL ALHLJFZ T[GL lJ`J;GLITFGF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ TF[ 0.71 VG[ 

VG]ÊDl6SFG[ VFWFZ[ 0.84 S1FF CTLP H[ 0.01 S1FF V[ ;FY"S HF[JF D/[ K[P VCL\ 

5]GZFJT"G S;F[8L VF5JFDF\ VFJL CTL tIFZ[ T[GL lJ`J;GLITF 0.49 VG[ 0.71 CTL H[YL 

SCL XSFI S[ 5|̀ GFJl,GL lJ`J;GLITF IYFY" K[P H[ GLR[GF\ 8[A,DF\ ATFJL K[P 

SF[Q8S G\AZ ov 3.13 

lJS'TlR\TFGL  lJ`J;GLITF VG[ IYFY"TF NXF"JT]\ SF[Q8S 

 N V. VALUA INDEX RELIABILITY 

SPLIT HALF 60 0.71 0.70 

TEST – RE-TEST 60 0.49 0.84 

VF AW]\ SIF" 5KL 5|`GFJl,GL IYFY"TF Merital Adjustment Inventory GL 

;FY[ RSF;JFDF\ VFJL CTLP H[GF[ co – Afficent correlation 0.71 CTLP H[GL 0.84 

lJ`JGLITF H6F. CTLP H[ GLR[GF SF[Q8SDF\ ATFJJFDF\ VFjI]\ K[P 

 

SF[Q8S G\AZ ov 3.14 

,uG ;DFIF[HG 5|`GFJl, ;FY[GL lJ`J;GLITF NXF"JT]\ SF[Q8S 

N r. VALUA INDEX RELIABILITY 

60 0.71 0.70 

VF ,uG ;DFIF[HG 5|`GFJl,GF\ 1985 GF\ D[gI]V,DF\ H]NFvH]NF 5|`GF[ DF8[ 

V,U v V,U lGIDF[ H6FjIF K[P H[DF\ 1,2,3,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18, 

20,21,22,23,24 VG[ 25 5|`GF[GF[ HJFA cCFc DF\ CF[I TF[ c1c DFS" U6JFDF\ VFJ[ K[P VG[ 

HF[ cGFc DF\ CF[I TF[ c0c DFS" U6JFDF\ VFJX[P 4,10,19 V5JFN 5|`GF[ K[P SFZ6 S[ VF 

5|`GGF[ HJFA cGFc DF\ CF[I TF[ c1c DFS" U6JFDF\ VFJX[P VG[ HJFA cCFc TF[ c0c DFS"P 
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9. DFlCTL V[S+LSZ6GL 5|lÊIF ov 

5|:T]T ;\XF[WGGF[ C[T] SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF[ N{lGS DGF[EFZ4 

lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HGGF[ VeIF; SZJFGF[ CF[JFYL U]HZFT ZFHIDF\YL :+LVF[GF 5|SFZ4 

N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZG[ wIFGDF\ ZFBL Z 2 Z 2 Z O[S8F[ZLI, l0hF.G D]HA 400 

5tGLVF[G[ lGNX" TZLS[ 5;\N SZJFDF\ VFJL CTLP 

5tGLVF[ 5F;[ H. T[DGF GJZFXGF ;DI[ jIlSTUT DFlCTL 5+SGL ;FY[ 9FS]Z VG[ 

lDzF ZlRT N{lGS DGF[EFZ T],F4 l;gCF ZlRT lJS'TlR\TF ;\XF[WlGSF VG[ 0F[P 5|DF[NS]DFZ VG[ S]\ 

S\RGF ZF[C[G[HL ZlRT ,uG ;DFIF[HG ;\XF[WlGSFGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ VG[ :+LVF[ 

5F;[YL DFlCTL V[Sl+T SZJFDF\ VFJL CTLP VF ;FY[ ;FY[ :+LVF[G[ V[ 56 H6FJJFDF\ VFjI]\ CT]\ 

S[ DFlCTLGF[ C[T] OST ;\XF[WG 5}ZTF[ H K[ VG[ T[VF[ H[ DFlCTL VF5X[ T[ BFGUL ZC[X[ T[DH T[GF[ 

U[Zp5IF[U YX[ GlC T[GL BFTZL VF5JFDF\ VFJL CTLP H[ 5|`GFJl, EZF. T[DF\YL I\+JTŸ 

5|tI]¿ZJF/L4 VW]ZL4 AC]lJS<5 5;\N SZ[, CF[I T[JL 5|`GFJl,VF[G[ AFN SZL N[JFDF\ VFJLP VFD 

S], jIJl:YT4 400 5|̀ GFJl,VF[ EZFJJFDF\ VFJL CTL VF ZLT[ ;\XF[WG DFlCTLG]\ V[S+LSZ6 

SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P 

VwIIG NZlDIFG DFlCTL V[S+LSZ6G]\ SFI" TFP 01/01/15 YL 15/07/2015 ;]WL 

SZJFDF\ VFjI] CT]P tIFZAFN NZ[S 5|̀ GFJl,VF[G]\ U]6F\SG SFI" SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P T[GL lJUTJFZ 

:5Q8 DFlCTL T{IFZ SZL 0[8FXL8 AGFJJFDF\ VFJL CTLP 

VFJ[, DFlCTLGF VY"38G DF8[ 5|:T]T VwIIGDF\ VFJIlJS IF[HGF F test 

s ANOVA f4 t – test, L.S.D VG[ SF," l5IZ;G ;C;\A\W r VG[VF\lXS ;C;\A\WGF[ p5IF[U 

SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[G[ VFWFZ[ ptS<5GFGL RSF;6L SZL TFZ6F[ TFZJJFDF\ VFjIF CTFP 

10. VF\S0FXF:+LI 5|I]lSTVF[ ov 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ GLR[GL VF\S0FXF:+LI 5|I]lSTVF[GF[ p5IF[U SZJFDF\ VjIF[ K[P 

10.1. F test (ANOVA) :- 

lJRZ6 5'YSSZ6GL 5wWlT ;F{ 5|YD lOXZ[ VF5L CTLP A[ S[ T[YL JW] H}YF[GF 

DwISF[ JrR[GF[ TOFJT HF6JF DF8[ lJRZ6 lJ`,[QF6 SZJFDF\ VFJ[ K[P H[G[ F S;F[8L TZLS[ 

56 VF[/BJFDF\ VFJ[ K[P lJlJW H}YF[ JrR[GF RF[SS; 5lZJtI" 5ZGF 5|F%TF\SF[GF TOFJTG[ 

lJRZ6 TZLS[ VF[/BJFDF\ VFJ[ K[P 
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5|:T]T ;\XF[WGDF\ 5tGLVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ p\DZGL 

lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG 5Z YTL V;Z T5F;JF DF8[ Z 2 Z 2 Z O[S8F[ZLI, 

l0hF.G D]HA F D}<I XF[WJFDF\ VFjI]\ CT]\P H[GF\ äFZF 7 YL 9 VG[ 14 YL 16 ptS<5GFGL 

RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP HIFZ[ 5tGLVF[GF 5|SFZ4 N{lGS DGF[EFZG]\ 5|DF6 VG[ 

p\DZGL VF\TZlÊIFGL lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG 5Z YTL V;ZGF[ VeIF; SZJFDF 

DF8[ 10 YL 13 VG[ 17 YL 20 ptS<5GFGL RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 

10.2. L.S.D. (Least of Significance difference) :- 

;DFG 5|F%TF\SF[ JF/F DwISF[ JrR[GL ;FY"STF T5F;JF DF8[ L.S.D. GF[ p5IF[U 

SZJFDF\ VFJ[ K[P 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ 5tGLVF[GF 5|SFZ4 N{lGS lR\TFG]\ 5|DF6 VG[ p\DZGL lJS'TlR\TF 

VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF TOFJTGL ;FY"STF T5F;JF DF8[ L.S.D. GF[ p5IF[U SZJFDF\ 

VFjIF[ CTF[P 

10.3. t S;F[8L (t – test) :- 

t S;F[8L V[8,[ A[ lGNXF[" JrR[ H6FJ[, TOFJTF[ A\G[ ;DlQ8DF\ 56 Vl:TtJ WZFJ[ 

K[ S[ S[D m T[ GSSL SZJF DF8[ J5ZFTL VF\S0FXF:+LI 5wWlTG[ 8L v S;F[8L SC[JFDF\ VFJ[ 

K[P VF S;F[8L äFZF ;DlQ8 JrR[ SF[. TOFJT ZC[,F[ K[ S[ S[D m T[ HF6L XSFI K[P VG[ V[ 

A[ ;ZF;ZL JrR[GF A[ DwISF[4 A[ 5|DF6 lJR,GF[ TYF A[ 8SFJFZLVF[ JrR[GF[ TOFJT 

;FY"S K[ S[ GlC T[GL RSF;6L SZJFDF\ VFJ[ K[P 

8}\SDF\ SCL XSFI S[ TOFJT ;FY"S K[ S[ GlC T[ lJX[ lGZFSZ6 S[ VG]DFG SZJFDF\ 

VFJ[ K[P VG[ VUFp SZ[, ptS<5GFVF[ IYFJT ZFBJL S[ Vl:JSFZ SZJF[ T[ GSSL SZJFDF\ 

VFJ[ K[ VG[ S;F[8LGL VlGlüTTFG[ N}Z SZJFDF\ VFJ[ K[P 

M1-M2
;]+ = t = SED 

SFI" SZTL VG[ lAG SFI" SZTL 5tGLVF[GF ;\NE"DF\ N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 

38SF[GF VeIF; SZJF DF8[ t S;F[8LGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF\ äFZF 1 YL 6 

ptS<5GFGL RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 
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10.4. ;C;\A\W s Correlation f ov 

;C;\A\WDF\ A[ R, JrR[GF[ ;\A\W XF[WJFDF\ VFJ[ K[ ZF[HAZF[HGF HLJGDF\ A[ R, 

JrR[ VD]S 5|SFZGF[ ;\A\W HF[JF D/[ K[P VFJF A[ R, JrR[GF[ ;C;\A\W XF[WJF DF8[ 

;C;\A\WSF[ XF[WJF 50[P ;Z O|Fg;L; UF<8G[ VF 5wWlTG]\ VgJ[QF6 SIÅ] VG[ l5IZ;G[ T[GF[ 

lJSF; SIF["P 

(1) ;C;\A\WGF[ VY" ov 

VF\S0FXF:+DF\ A[ R, JrR[GF ;\A\WG[ ;C;\A\W SC[ K[ ;C;\A\W äFZF 

D/[,F DF5G[ ;C;\A\WF\S SC[ K[P 

(2) ;C;\A\WGF 5|SFZ ov 

;C;\A\WGF A[ 5|SFZ K[P 

1) 3G ;C;\A\W ov 

V[S R,DF\ YTF O[ZOFZGL lNXFDF\ ALHF R,DF\ 56 O[ZOFZ YFI TF[ 

T[G[ WG;C;\A\W SC[ K[P 

NFPTP DC[GT VG[ ;O/TF 

2) k6 ;C;\A\W ov 

V[S R,DF\ YTF O[ZOFZGL lJ~wW lNXFDF\ ALHF R,DF\ O[ZOFZ YFI 

TF[ T[G[ k6 ;C;\A\W SC[ K[P 

NFPTP 5|ItG VG[ E],P 

VF\S0F XF:+DF\ ;C;\A\WG[ r J0[ NXF"JJFDF\ VFJ[ K[ T[GL lS\DT C\D[XF  

-1 VG[ +1 GL JrR[ H CF[I K[P 
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(3) ;C;\A\WSF[G]\ VY"38G ov 

;C;\A\WSF[G]\ VY"38G GLR[ 5|DF6[ SZJFDF\ VFJ[ K[P 

0.20 YL VF[KF[  v B}AH VF[KF[4 V<5 ;C;\A\W 

0.20 YL 0.40  v VF[KF[ ;C;\A\W 

0.40 YL 0.70  v ;FWFZ6 ;C;\A\W 

0.70 YL 0.90  v GF[\W5F+ ;C;\A\W 

0.90 YL 1.0  v prR ;C;\A\W 

k6 ;C;\A\WG]\ VY"38G 56 p5Z D]HA H SZJFDF\ VFJ[ K[P 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ VG[ lJS'TlR\TF JrR[GF 

;C;\A\WGF[ VeIF;4 N{lGS DGF[EFZGF VF\TlZS 38SF[ VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF ;C;\A\WGF[ 

VeIF; T[DH N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF ;C;\A\WGF[ VeIF; SZJF 

DF8[ SF," l5IZ;G r GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF äFZF 21 YL 35 ptS<5GFGL RSF;6L 

SZJFDF\ VFJL CTLP 

10.5. VF\lXS ;C;\A\W ov 

36LJFZ ;FNF ;C;\A\WGL U6TZLG]\ lJ:TZ6 SZJ]\ H~ZL CF[I K[ ;FNF 

;C;\A\WGL HF6 5|F%T YI[,F 5|F%TF\SF[GF A[ H}YF[GF VF\S0FXF:+LI ;\A\W NXF"J[ K[ 5Z\T] 

WFZF[ S[ VF56[ ;C;\A\WG[ VFWFZ[ VFUFCL SZJL CF[I tIFZ[ 5lZJtI"DF\ ZC[,F ALHF 

S[8,F\S 5lZJtIF["GL V;Z 56 GF[\WJL HF[.V[ NFPTP DF6;GL p\RF. VG[ JHGGF[ 

;C;\A\W XF[WTF CF[.V[ tIFZ[ A\G[DF\ DF6;GL p\DZ JW[ T[D T[D JHG 56 JWL XS[ K[ 

T[YL p\RF. VG[ JHGGF[ ;C;\A\W SF-TL JBT[ p\DZGF 38SG[ lGI\+6DF\ ZFBJ]\ H~ZL K[ 

VFJ] lGI\+6 A[ ZLT[ ZFBL XSFI K[P 

(i). 5|FIF[lUS ZLT[ 

(ii). VF\S0FXF:+LI ZLT[ 
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5|IF[lUS lGI\+6DF\ BF; ,1F6F[JF/F 5|IF[U5F+F[ XF[WJF 50[ HIFZ[ 

VF\S0FXF:+LI lGI\+6DF\ V[ H~ZL GYL VF\S0FXF:+LI lGI\+6 DF8[ lJ`,[QF6GL VF\lXS 

VG[ AC]R,LI 5wWlTGF[ p5IF[U Y. XS[ K[ H[YL p\DZGL V;ZG[ l:YZ ZFBJFDF\ VFJ[ TF[ 

p\RF. VG[ JHGGF[ RF[SS; ;C;\A\W XF[WL XSFI K[P VF\lXS ;C;\A\WDF\ V[S VJ,\lAT 

5lZJtI" 5Z A[ :JT\+ 5lZJtI"GL ;\I]ST V;Z T5F;JFGL ãlQ8V[ ;C;\A\WGF[ VF\S 

XF[WJFDF\ VFJ[ K[P HIFZ[ AC]R,LI 5wWlTDF\ AFSLGF 5lZJtIF["G[ l:YZ ZFBJFDF\ VFJ[ K[P 

tIFZ[ 5lZJtIF[" JrR[GF[ ;\A\W GSSL SZL XSFI K[P VF SFZ6[ lX1F64 A]lwW4 jIlSTtJ H[JF 

H8L, 5lZJtIF["GF VF\S0FSLI ;\A\W µ\0F6YL ;DHL XSFI K[P ;FDFgI ZLT[ +6 VG[ 

JW]DF\ JW] RFZ 5lZJtIF[" JrR[GF[ VFJF[ ;C;\A\W XF[WJFDF\ VFJ[ K[P HF[ A[ 5lZJtIF[" CF[I 

TF[ JT"DFG ;DIDF\ VFJL U6TZL SF[d%I]8Z äFZF SZJL JW] ;Z/ 50[ K[P 

5|:T]T ;\XF[WGDF\ N{lGS DGF[EFZ4 lJS'TlR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF 

VF\lXS ;C;\A\WGL U6TZL SZJF DF8[ VF 5wWlTGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[ H[GF 

äFZF 36 YL 38 ptS<5GFGL RSF;6L SZJFDF\ VFJL CTLP 


