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5|SZ6 ov Z 

ccE}TSF/DF\ YI[,F VeIF;F[G]\ lJC\UFJ,F[SGcc 

1. 5lZRI s5|:TFJGFf Introduction. 

VeIF;F[G]\ 5}JF"J,F[SG V[ H[ T[ jIlSTGF ;\XF[WG VeIF; ;FY[ ;\A\lWT ;\XF[WG 

VC[JF,G]\ JF\RG D}<IF\SG VG[ 5F[TFGF ;\XF[WGGF ;\NE"DF\ T[G]\ lGZL1F6 VG[ VlE5|FI VF5JF 

;FY[ ;\A\W WZFJ[ K[P 

- Brog and Gall P.114 

VF J{7FlGS ;\XF[WGGF[ V[S DCtJGF[ lC:;F[ K[P SF[.56 1F[+G]\4 ;FlCtI T[GF 5F[TFGF 

1F[+DF\ 5KLGF ;\XF[WG SFI" DF8[ 5FIF~5 AG[ K[P 5}JF"J,F[SGGF\ ;FDFgI C[T] ;\XF[WSGL 5F[TFGL 

;D:IF 5|tI[GL ãlQ8 lJS;FJJFGF[ VG[ T[ ZLT[ T[G[ 5F[TFGF SFI"DF VFU/ JWJFDF\ DNN SZJFGF[ 

K[P p5ZF\T VFJF VeIF;F[ ;\XF[WSG[ 5F[TFGL ;D:IFGL jIFbIF S[ :5Q8TF SZJFDF\ VG[ 5F[TFGF 

;\XF[WGGL DIF"NFG[ ;DHJFDF\ DNN~5 YFI K[P ;\XF[WG VeIF;F[G[ wIFGDF\ ,[JFYL ;\XF[WSGL 

ãlQ8 lJS;[ K[P T[ 5F[TFGF ;\XF[WG 5|tI[ JW] :5Q8 VG[ J{7FlGS AG[ K[P 

2. E}TSF/DF\ YI[,F VeIF;F[ s;\NE" ;FlCtIf 

5|:T]T ;\XF[WGGL ;D:IFG[ wIFGDF\ ZFBLG[ XSI T[8,F T[GL JW] GHLSGF VeIF;F[ 

XF[WJFGF\ 5|IF;F[ SIF" K[P KTF\ ;\EJ K[ S[ V5[[1FF D]HAG]\ SFI" G Y. XSI] CF[I ;\XF[WG ;D:IFG[ 

wIFGDF\ ZFBTF VF 5|SFZGF VeIF;F[G[ D]bI RFZ lJEFUDF\ NXF"JL XSFIP 

2.1. N{lGS DGF[EFZGF VeIF;F[ ov Review of daily Hassles 

jIlST SF[. 56 5|SFZGF 1F[+DF\ SFD SZTL CF[I VYJF DF+ 3ZDF\ CF[I ZF[HL\NF 

HLJGDF\ T[G[ DGF[EFZGF[ ;FDGF[ SZJF[ 50[ K[P V\CL ZF[HL\NF HLJGDF\ DGF[EFZGF[ ;FDGF[ 

SZTL 5Zl6T :+LVF[GF lJlJW 1F[+F[GF VeIF;F[ ;\Sl,T SIF" K[P 

(1) 5|:T]T VeIF; lO0=D[G v DF[ZLG V[DPZ__!vO|Fg;DF\ SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ 

DFKLDFZGL :+LVF[GF S]8]\AGF 5|SFZ VG[ N{lGS DGF[EFZ JrR[GF ;\A\W V\U[GF[ 

VeIF;P VF VeIF;DF\ lGNX" TZLS[ (_ ;\I]ST S]8]\AGL :+LVF[ VG[ (_  

lJEST S]8]\AGL :+LVF[GF[ ;DFJ[X YFI K[P ;\XF[WGGF ;FWG TZLS[ :+LVF[GF 

J{IlSTS VFWFZT],F4 DGF[EFZ T],F ;FDFgI :JF:yI T],FGF[ p5IF[U SZJFDF\ 

VFjIF[ CTF[P H[GF TFZ6 :J~5[VeIF;GF VFWFZ[ V[J] HF[JF D?I] S[ ;\I]ST 

S]8]\ADF\YL VFJTL :+LVF[ JW] N{lGS DGF[EFZ VG]EJTL CTLP 
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(2) 5|:T]T VeIF; JLPJLP ,]5FRLJ Z__(vHF5FG DF\ SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF 

DFKLDFZGL 5tGLVF[GF N{lGS DGF[EFZGL DGF[A/ 5Z YTL V;ZF[GF[ VeIF; K[P 

VF VeIF;DF\ lGNX" TZLS[ !&_ :+LVF[GF[ 5]6" ;DFJ[X YFI K[P ;\XF[WGGF 

TFZ6 :J~5[ ,F\AFUF/F ;]WL VF :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZG] DF5G SZJFDF\ 

VFJ[, 5lZ6FDF[ NXF"J[ K[ S[ H[ :+LVF[ GA/] DGF[A/ WZFJTL CTL T[VF[DF\ N{lGS 

DGF[EFZG]\ 5|DF6 êR] HF[JF D?I] CT]\P 

(3) 5|:T]T VeIF; 8L[PS[P ZFDS'Q6G !))) S[ZF,F sEFZTf DF\ SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P 

H[DF\ DFKLDFZGL VE6 :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ K[P 

;\XF[WGGF TFZ6 TZLS[ 5ZL6FD NXF"J[ K[ S[4 VE6 :+LVF[ SZTF\ E6[, 

:+LVF[DF\ 7FGGF JWFZFGF ,LW[ N{lGS DGF[EFZG[ prR lG6"I XlSTYL N}Z 

SZJFGL 1FDTF CF[I K[P  H[YL T[VF[GF DGF[EFZGF[ VF\S GLRF[ HF[JF D?IF[ CTF[P 

HIFZ[ VE6 :+LVF[DF\ DGF[EFZGF[ VF\S µ\RF[ HF[JF D/[ K[P 

(4) 5|:T]T ;\XF[WG :8F[Z VG[ ;LP5LPGFIZ wJFZF s!))*f  SZJFDF\ VFjI] CT]P H[DF\ 

XFZLlZS lADFZL WZFJTF DFKLDFZGF AF/SF[GL DFTFVF[GF N{lGS DGF[EFZGF[ 

VeIF; K[P H[GF lGNX" TZLS[ (_ DFTFVF[G[ ,[JFDF\ VFJL K[P ;\XF[WGGF 

;FWGF[DF\  N{lGS DGF[EFZ DF5GT],F v 5|DFl6T D],FSFT VFtDvlGJ[NGFtDS 

S;F[8LGF[ p5IF[U SIF[" K[P H[GF\ TFZ6DF\ XFZLlZS ALDFZL WZFJTF AF/SF[GL 

DFTFVF[GF N{lGS DGF[EFZ VG[ T\N]Z:T AF/SF[GL DFTFVF[GF DGF[EFZDF\ ;FY"S 

TOFJT HF[JF D/[ K[P 

(5) 5|:T]T ;\XF[WG .G].CFZFP 8LP s!))!fwJFZF SZJFDF\ VFjI]\ CT]P H[DF\ O|Fg; 

VG[ HF5FG N[XGF\ DFKLDFZGL :+LVF[GF N{lGS DGF[EFZGF[ VeIF; K[P lGNX" 

TZLS[ S], 5__ :+LVF[ ,[JFDF\ VFJL K[P H[GF ;FWG TZLS[ N{lGS DGF[EFZ T],FGF[ 

p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ K[P TFZ6 NXF"J[ K[ S[4 A\G[ N[XGL DFKLDFZGL :+LGF 

N{lGS DGF[EFZGF\ 5|F%TF\SF[ ;FY"S ;C;\A\W HF[JF D/[ K[P 

(6) 5|:T]T ;\XF[WG lSJS VG[ lSJS s!)*)f wJFZF SZJFDF\ VFjI] CT]P H[DF\ 

DF,NLJDF\ DFKLDFZGL :+LVF[DF\ JU"4 JI4 A]lâ4 ;FDFlHS VFlY"S NZßHFG[ 

lGI\l+T SZL N{lGS DGF[EFZGF[ VeIF; SIF[" CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ !&_ 

:+LVF[GF[ ;DFJ[X YFIK[P 5|:T'T ;\XF[WGG]\ 5lZ6FD NXF"J[ K[ S[4 JI4 A]lâ4 

;FDFlHSvVFlY"S NZßHFGF TOFJTG[ ,LW[ N{lGS DGF[EFZDF\ TOFJT HF[JF D?IF 

CTFP 

(7) 5|:T]T ;\XF[WG U|LO VFGF["<0 s!)(_f wJFZF SZJFDF\ VFjI] CT]P H[DF\ ,F[SF[GL 

Sl<5T DGF[EFZI]ST 5lZl:YlT T[DG[ ALHF ,F[SF[ SZTF\ 5F[TFGL HFTG[ AC] N]Z 
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ZFB[ K[m v T[GL RSF;6L SZL CTLP H[GF lGNX" TZLS[ !__ ,F[SF[GF[ ;DFJ[X 

SZJFDF\ VFjIF[ K[P H[DG]\ TFZ6 NXF"J[ K[P VF\NDFGDF\ DFKLDFZF[GL 5tGLVF[ 5Z 

SZJFDF\ VFJ[,F VF ;\XF[WGDF\ HF[JF D?I] S[ HIFZ[ jIlST JW] DGF[EFZI]ST 

5lZl:YlTGL S<5GF SZTL CF[I tIFZ[ T[ ALHL jIlSTVF[YL JW] V\TZ ZFBTL HF[JF 

D/L CTLP 

(8) 5|:T]T ;\XF[WG l;\W s!)($f äFZF SZJFDF\ VFjI] CT]P H[DF\ :+LVF[GF HLJGDF\ 

TLJ| DGF[EFZGF[ VG]EJ SZFJTL VUFpYL S<5[, VG[ VG]EJ[, 38GFVF[ 

JrR[GF TOFJTF[GF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ K[P H[GF TFZ6 TZLS[ W\WF[ jIJ;FI 

VG[ SF{8]\lAS 1F[+DF\ VG]EJ[, VG[ S<5[, DGF[EFZGF 5ZL6FDDF\ V[J] HF[JF 

D?I]\ S[ DGF[EFZ VG[ XFZLlZS V:J:YTFGL VFUFCL SZTF lRCŸGF[ JrR[ ;FY"S 

TOFJT HF[JF D?IF[P 

(9) 5|:T]T ;\XF[WG San cook äFZF June 1, 2011 DF\ SZJFDF\ VFjI] CT]P H[DF\ N{lGS 

DGF[EFZ TGFJGF SFZ6 TZLS[ Deaily Hassles as a Cause of Stress 
NXF"JJFDF\ VFjI]\ K[P H[GF lGNX" TZLS[ $_ lJnFYL"VF[ ,[JFDF\ VFjIF CTFP H[GF[ 

C[T] N{lGS DGF[EFZ VG[ DFGl;S :JF:yI JrR[GF ;\A\W T5F;JFGF[ CTF[ H[GF 

;FWG TZLS[ N{lGS DGF[EFZ 5|`GFJl,4 CTFXF ;\XF[WGLSF äFZF DF5JFDF\ VFjIF[ 

CTF[P ;\XF[WGGF TFZ6 :J~5[XF/FDF\YL SF[,[HDF\ VFJTF lJnFlY"VF[ 5F;[ 

p5ZF[ST AgG[ 5|`GFJl,VF[ EZFJJFDF\ VFJL CTLP 5lZ6FDF[ NXF"J[ K[ S[ $_@ 

lJnFlY"VF[ CTFXF TYF lBgGTFGF ,1F6F[YL l50FTF CTFP VF ;\XF[WG NXF"J[ K[ S[ 

N{lGS DGF[EFZ VG[ CTFXFGF ,1F6F[ 5Z:5Z ;\A\W WZFJ[ K[P 

(10) 5|:T]T ;\XF[WG A[ZL 5F[:GZ VG[ V[,G ZF0F[<O s!)(_f äFZF SZJFDF\ VFjI] CT]P 

H[DF\ CF[l:58,GF\ A[ jIJ;FlIS H}YGF E}lDSF DGF[EFZ V\U[GF[ VeIF; SZJFDF\ 

VFjIF[ K[P H[GF lGNX" TZLS[!Z$ 5lZRFlZSF4 #! Y[ZF5L:8 GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ 

VFjIF[ CTF[P ;\XF[WGGF 5lZ6FDF[ ATFJ[ K[ S[ E}lDSF DGF[EFZ VG[ 

SFI";\TF[QFjIlSTUT l;lwW T[DH H}Y V;ZSFZSTF JrR[ k6;\A\W 5|JT[" K[P 

(11)  5|:T]T ;\XF[WG HCF[G4 GF[ZSF[V[4 5|FP RF:SF VG[ S[ZF[, 0LO,LD[g8s!)(&f äFZF 

SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ ;FDFgI ,F[SF[ VG[ DGF[J{7FlGSF[GL TLJ| DGF[EFZGL 

5lZl:YlTYL D]ST YJF DF8[GL 5lZJT"GGL 5|lÊIFGF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ 

CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ Z*_ ;FDFgI ,F[SF[4 !5( DGF[J{7FlGSF[GF[ ;DFJ[X 

SZJFDF\ VFjIF[ K[P H[GF TFZ6 TZLS[ ;FDFgI ,F[SF[GF lGNX"GF ()@ TYF 

DGF[J{7FlGSF[GF lGNX"GF (Z@ 5F+F[V[ HLJGDF\ VF[KFDF\ VF[KF V[S JBT TLJ| 

DGF[EFZGF[ VG]EJ SIF[" CTF[P ;FDFgI ,F[SF[DF\ HFlT4 VeIF; VG[ VUFp ,LW[, 
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;FZJFZG[ VtIFZGF DGF[EFZDF\YL D]ST YJFGL 5|lÊIF ;FY[ ;\A\W CTF[P 

T],GFtDS lJ`,[QF6YL DF,]D 50I]\ S[ ;FDFgI ,F[SF[GL ;ZBFD6LDF\ 

DGF[J{7FlGSF[V[ DGF[EFZDF\YL D]ST YJFGF jI}C DF8[ lJlJW VG[ JWFZ[ 

5|I]lSTVF[ V5GFJL CTLP 

2.1.1. SFI"SZTL VG[ lAG SFI"SZTL 5tGLVF[G[ ,UTF N{lGS 

DGF[EFZGF VeIF;F[P 

(1) 5|:T]T ;\XF[WG Javiua  Vasant : m.phil äFZF Yogesh A. Jogson GF 

DFU"NX"G GLR[ Rajkot DF\ SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ Daily Hassles 

and Psychological Well Being in Working and non-working 
women. GF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ (_ 

:+LVF[GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF ;FWGF[ 9FS]Z VG[ lDzFGL 

s!))5f 5|`GFJl, VG[ ;]WF EF[U,[ s!))5f 5|`GFJl, VF5JFDF\ 

VFJ[, CTL4 H[GL VF\S0FXF:+LI U6TZL T-Test CTLP VF VeIF;GF[ 

D]bI C[T]\ SFI"SZTL VG[ lAGvSFI" SZTL :+LVF[DF\ N{lGS DGF[EFZ VG[ 

DGF[J{7FlGS ;]BFSFZL JrR[ XF[ TOFJT K[ T[ XF[WJFGF[ CTF[P H[GF 

5lZ6FDF[ NXF"J[ K[ S[ N{lGS DGF[EFZ T[DH DGF[J{7FlGS ;]BFSFZLGF 

;\NE"DF\ SFI"SZTL S[ lAGvSFI"SZTL DlC,FVF[ JrR[ SF[. ;FY"S TOFJT 

HF[JF D/TF[ GYL HIFZ[ N{lGS DGF[EFZ VG[ DGF[J{7FlGS ;]BFSFZL 

JrR[GF[ ;C;\A\WFS _P*! S1FFV[ lJWFIS ;C;\A\W NXF"J[ K[P 

(2) 5|:T]T ;\XF[WG Buddhas T. (2005) äFZF SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[ 

BFGUL T[DH ;ZSFZL CF[:5L8,DF\ SFI"SZTL 5lZRFlZSFVF[GF TGFJG] 

:TZ HF6JF DF8[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ !__ 

:+LVF[GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF ;FWGF[ TZLS[ Defenseman 

O. peceasso VG[ Hiline O, osin äFZF lJS;FJ[, Nursing stress 

Index" JF5ZJFDF\ VFjIF[ CTF[PsH[P0LPEÎ äFZF U]HZFTLDF\ VG]JFNLT 

SZFI[, K[Pf H[GL VF\S0FXF:+LI U6TZL T-Test äFZF SZJFDF\ VFJL 

CTLP H[GF TFZ6F[ TZLS[ HF[JF D?I] S[ AgG[ JrR[ DGF[EFZG]\ :TZ 

é\R] CT]\P 

(3) 5|:T]T ;\XF[WG V[DPV[;P ZDLGF 5NDŸD sZ__*f äFZF SZJFDF\ VFjIF[ 

CTF[P H[GF[ VeIF; DFKLDFZLG]\ SFI" SZTF CF[I T[JF 5lTv5tGL VG[ 

DF+ V[S jIlST SFI" SZTL CF[I T[DGF N{lGS DGF[EFZGF[ VeIF; 
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SZJFDF VFjIF[ CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ )_ :+LVF[GF[ ;DFJ[X SZJFDF 

VFjIF[ CTF[P H[GF TFZ6F[ TZLS[ VeIF;GF VFWFZ[ V[J] HF6JF D?I] S[ 

V[S jIlST SDFTL CF[I T[GL ;ZBFD6LDF\ AgG[ 5lTv5tGL SDFTF CF[I 

T[GF[ N{lGS DGF[EFZ é\RF[ HF[JF D?IF[ T[DH 5lT SZTF 5tGLGF[ DGF[EFZ 

é\RF[ HF[JF D?IF[ CTF[P 

(4) 5|:T]T ;\XF[WG OGF"g0Lh VG[ z'lT" s!)()f l;\UF5]Z äFZF SZJFDF\ 

VFjIF[ CTF[P H[GF VeIF; TZLS[ DFKLDFZGL SFI"SZTL :+LVF[GL lR\TF 

VG[ TFZ6GF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ 5__ 

:+LVF[GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF ;FWGF[ TZLS[ S.S.Q. 

M.S.B. MalsachGL lR\TFT]ZTFGL S;F[8L ,[JFDF\ VFJL CTLP H[GF 

TFZ6F[GF\ 5lZ6FDF[ NXF"J[ K[ S[ S], lGNX"GF *_@ lR\TFGF[ VG]EJ SZ[ 

K[P HF[ S[ VF lR\TFGL DF+F VgI 5lZA/F[ H[D S[ ;DI 5F,GDF\ NAF64 

SFI" lXlY,TF H[JF K[P T[J]\ HF6JF D/[ K[P :FFDFgIT o lR\TF VG[ 

TF6 JrR[GF ;C;\A\WF\S ;}RJ[ K[ S[ TF6 V[ ;FDFgI ZLT[ YFS ;FY[ 

HF[0FI[, K[P  

2.2. lJS'TlR\TFGF VeIF;F[ o Rewiew of Anxiety 

H]NL H]NL ZLT[ jIlST lJS'TlR\TFGF[ EF[U AG[ K[P NZ[S jIlSTG]\ lR\TFT]Z AGJFG]\ 

J,6 jIlSTUT SFZ6F[ T[DH AFCI 5lZA/F[ AgG[ 5Z VFWFZ ZFB[ K[P ;FDFgI lR\TF 

S[8,FS SFZ6F[;Z lJS'T lR\TFDF\ 5lZ6D[ K[P VCL lR\TFG[ ,UTF S[8,FS VeIF;F[ 

8F\SIF K[P 

(1) 5|:T]T ;\XF[WG Saina Eman (2003-2005) äFZF SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ 

Gender Difference in Test Anxiety and level of  Examination stress 
among masters students VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF lGNX" TZLS[ !__ 

lJnFYL"VF[ GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF ;FWGF[ TZLS[ Test Anxiety 

inventory charts D. Spielberger VG[ stress Inventory GF[ p5IF[U SZJFDF\ 

VFjIF[ CTF[P H[DF\ VF\S0FXF:+LI U6TZL Mattivaiate test, t-test äFZF SZJFDF\ 

VFJL CTLP H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 :+L pD[NJFZGF[ VG]EJ S;F[8L lR\TF 

VFJ[UFtDSTF VG[ 5ZL1FF,1FL TGFJ 5]~QFF[ SZTF prR S1FFV[ ;FY"S H6FIF[ 

CTF[P 38S lJ`,[QF6 äFZF +6 38SF[ Test Anxiety Inventory 5Z N[BFIF v 

l50F4 TGFJ4 Pessimistic thats. RFZ 38SF[ stress Inventory 5Z H6FIF v 

TGFJ;C N[BFJ]\4 jIlSTUT VFWFZ4 YFSG] :TZ4 XFZLlZS B,[,P 
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(2) 5|:T]T ;\XF[WG J[gUvhLgULG ;]hLGF[P H[ .G].CFZF 8L -2005 äFZF SZJFDF 

VFjI] CT]P H[DF\ VFlO|SG VG[ HF5FGLh DFKLDFZGL :+LVF[GL l:YlT ,1F6 

lR\TFGF[ T],GFtDS VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ lGNX" TZLS[ !5_ 

:+LVF[GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[ HF5FGLDF\ 

5|IF[U5F+DF\ lR\TFGF ,1F6F[ VG[ l:YlTGL DF+FDF\ lJWFIS ;C;\A\W K[P 

(3) 5|:T]T ;\XF[WG 8=[,Z 5|F.;SF[GL (2000) v 0[hZ8[XG ;FZF\X K[ H[ .g8ZG[X, 

JF[<I]DDF\ 5|l;wW SZJFDF\ VFjI] CT]\P H[DF DFKLDFZGL :+LVF[DF\ HF[JF D/TL 

lR\TFGF VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF lGNX" TZLS[ &__ 

NlZIF.vU|FdIvXC[ZL :+LVF[G[ ,[JFDF\ VFJL CTLP H[DF U[ZLI[8LS l05|[XG :S[, 

VG[ VO[S8 A[,[g; :S[,GF ;FWGF[GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ 

VeIF;G]\ TFZ6 NXF"J[ K[ S[4 NlZIF lSGFZ[ ZC[TL Z_ YL 5_ JQF"GL :+LVF[ 

lR\TFGL ;FZJFZ K V9JF0LIF ;]WL SZF.P VF :+LVF[G[ U'5 ;FISF[,F[HL Y[ZF5L 

NZZF[H #5 lDGL8 ;]WL VF5JFDF\ VFJTL T[YL :+LVF[DF\ lR\TFGF ,1F6F[ VF[KF 

YTF HF[JF D?IFP 

(4) 5|:T]T ;\XF[WG ZF[A8"4 VF<A8" äFZF (2004) DF,lNjh DF\ SZJFDF\ VFjI] CT]P 

H[DF\ DFKLDFZGL 5Zl6T :+LVF[GF ;\NE"DF\ S[ H[ ;\I]ST S[ lJEST S]\8]\ADF\ 

ZC[TL CF[I T[G[ VeIF; DF8[ ,[JFDF\ VFJL CTLP H[GF lGNX" TZLS[ Z__ :+LVF[GF[ 

;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF ;FWGF[ TZLS[ U[Z[8F[l8S l05|[XG :S[,GF[ 

p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF TFZ6F[GF VeIF;G]\ 5lZ6FD V[J] HF[JF D?I] 

S[4 ;\I]ST S]\8]\A SZTF lJEST S]\8]\ADF\ ZC[GFZ :+LVF[DF\ lR\TFGL ,FU6L VG[ 

R[TFlSI ,1F6F[G]\ 5|DF6 JWFZ[ K[P 

(5) 5|:T]T ;\XF[WG V[;PV[;P p5wIFI4 V[GP S[P RôF VG[ D\H]EUT (1985) äFZF 

SZJFDF\ VFjI] CT]P H[GF pnF[UF[ ;FY[ ;\A\lWT jIlSTGL jIlSTtJ ;D:IFVF[ VG[ 

DGF[EFZ TYF lJS'T lR\TFGF[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P pnF[U ;FY[ ;\A\lWT 

jIlSTGL jIlSTtJ ;D:IFVF[GF[ VeIF; SZJF DF8[ T[VF[V[ !__ p5Z VeIF; 

SIF["P 5|FIF[lUS SFI" 5Z DGF[EFZ VG[ lJS'T lR\TFGL V;Z HF[JF D/TL GYLP 

VeIF;DF\ HF[JF D?I] CT]\ S[ wIFG VF5JF IF[uI SFI" 5Z DGF[EFZ VG[ lJS'T 

lR\TFYL lJ5ZLT V;Z YTL GYLP 

(6) 5|:T]T ;\XF[WG JLWZ[, H].,L4 ,F[AS[ (1998) äFZF SZJFDF\ VFjI] CT]P H[GF 

VeIF;DF\ Nl1F6 S[,LOF[lG"IF I]lGJl;"8L DGF[lJ7FG EJG ,F[; V[gHL,; 

;\I]ST ZFQ8=DF 5|JT"TL lJS'TlR\TF T[GF 5|;Z64 T[GF 5lZ6FDF[ VG[ T[DGL 
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DFGl;S ;FZJFZGF DGF[J{7FlGS ;FlCtIGL V[S jIF5S ~5Z[BF VF\SL ;DL1FF SZ[ 

K[P H[GF\ TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 lR\TFGL ;FZJFZ V\U[GF VF{QFlWI VlEUDF[GF 

lJS<5F[ ~5[ lJzF\lT4 7FGFtDSvJFT"lGS p5RFZ4DGF[UtIFtDS p5RFZ VG[ 

HLJG ;DL1FF H[JL DFGl;S ;FZJFZF[GL T5F; SZL K[P XF[WBF[/ SZL K[P 

lJS'TlR\TF ;\,uG VG[S ;\HF[UF[GL RRF" SZL K[P lJlrKgG4 lJQFFN4 lJS'TlETL4 

;FDFgILS'T lJS'TlR\TF4 VlGJFI" lJRFZ NAF6 VG[ VlGJFI" lÊIFNAF6 VG[ 

VF3FTF[¿Z DGF[EFZ jIlSTUT lS:;FGF UCG T5F; VFJF JFG5|:YLGL 

lJS'TlR\TFGL ;FZJFZDF\ DFGl;S NZlDIFGULZL V;ZSFZSTF NXF"J[ K[P 

lJS'TlR\TF lGJFZ6 VG[ lR\TFCZ6GL lJlJW 5|lJWLVF[GL 5]:TLSFVF[GL IFNL 56 

VF5L K[P DFGl;S :JF:yI HF[BDFI TF[ VG[S lJS'lTVF[ YFI K[P 

(7) 5|:T]T ;\XF[WG lJ<;0LP V[PALP4 JF[8"G ;L4 ,F{J HLPH[P s1998f äFZF SZJFDF\ 

VFjI] CT]P H[DF\ S[58FpG lJ`JlJnF,I BFT[GF TALAL lJnFYL"VF[GF DGF[EFZ4 

lJS'TlR\TF VG[ X{1Fl6S SZ6L V\U[ VeIF; SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[DF\ $*! 

lJnFlY"VF[GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P H[GF\ TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 TALAL 

lJnFYL"VF[DF\ lJS'T lR\TF VG[ DGF[EFZGL DF+F p\RL CF[I K[P VFD 

KF[SZFvKF[SZL AgG[GF TALAL 1F[+ V\U[GF DGF[EFZ VlT lTJ| DF+FDF\ HF[JF 

D/[,FP V\UT VG[ JFTFJZ6,1FL 38SF[ V\U[GF DGF[EFZ S[ AgG[ ,L\U DF8[ 

V<5YL DwID DF+FGF CTF\P 56 V[DF\ AC[GF[GF ;\A\WGL AFATF[ V\U[GF 

DGF[EFZSF[ JWFZ[ ZH] YI[,F lJS'TlR\TFGF\ prR :TZF[ VG[ XZLZ ZRGFXF:+GL 

5ZL1FFGF GA/F 5ZL6FDF[ JrR[ 5|A/ VG[ ;\ULG ;C;\A\W HF[JF D/[,F[ 56 

ALHF JQF"GF lJnFYL"VF[GL AFATDF\ lJS'TlR\TF X{1Fl6S SZ6L JrR[ ;C;\A\W CF[I 

K[P 56 T[ V[8,F[ 5|A/ CF[TF[ GYLP lJS'TlR\TFGF[ VF VeIF; ;}RJ[ K[ S[ jIlSTG[ 

DGF[EFZG[ SFZ6[ lJS'TlR\TF YFI K[P 5|:T]T ;\XF[WGDF\ 56 VF H AFAT lJQF[ 

lJRFZJFDF\ VFjI]\ K[P 

(8) 5|:T]T ;\XF[WG ;[,UD[G ,F{ZF0L4 VF[,[g0LS YFD; V[RP äFZF SZJFDF\ VFjI] CT]P 

H[GF lXQF"S TZLS[ AF/SF[ VG[ T~6F[DF\ lJS'TlR\TF VG[ lBþFTFGF DGF[ZF[UG]\ 

;CVl:TtJv;ClJSFZLTF V[S ;DJIFtDS ;DL1FF CTLP H[GF :+F[T AF/ VG[ 

5lZJFZG]\ lRlSt;F DGF[lJ7FG ;DL1FF (1998) H}GvU|\Y 1(2), 125-144 DF\YL 

,LW[, K[P H[G]\ 5|SFXG JQF" !))( DF\ V\U|[HL EFQFDF\ VF5[, CT]P H[GL TFZLH 

TZLS[ I]JFGF[DF\ A\þF[ lJSFZF[GF ;C VFRZ6GF 5]QS/ N:TFJ[HL 5]ZFJF 5|F%T YFI 

K[P J/L lJSFZGL U\ELZTF\ VG[ UF/FGL ãlQ8V[ ;ClJSFZLTFGL U\ELZ O,z]TLVF[ 

HF[JF D/[ K[P VG[ T[D KTF\ AF/SF[ VG[ T~6F[DF\ lJS'T lR\TF VG[ lBþFTFGF 
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;CJTL"GF p\RF NZGF[ XF[ VY" YFI T[ V\U[ AC]H V<5 HF6SFZL HF[JF D/[ K[P 

36F\ ;\HF[UF[ VG[ 5lZA/F[ VF AþF[GF VFJF p\RF ;CJF; DF8[ HJFANFZ K[P BF; 

SZLG[ AþG[ lJSFZGF ,1F6F[GF 5Z:5Z VF`,[QFGG]\ 5|DF6 5]QS/ p\R] CF[I HIFZ[ 

5|DF6E}T V[S ZF[ULQ8TF A[ lEþF lJS'lTDF\ JC[\RF. CF[I VG[ HIFZ[ lJS'lTVF[ 

;DFG HF[BD ;lCIFZF 56[ EF[UJTL CF[I S[ T[GL lDDF\;F ;DFG CF[I S[ V[S 

lJSFZ ALHF lJSFZ TZO NF[ZL HTF[ CF[I S[ ALHFGF HFBDG[ JWFZL N[TF[ CF[I 

tIFZ[ AþF[ lJSFZ ;CJTL" CF[JFGL XSITF lJX[QF K[P 5|:T]T VeIF;5+ VF 

lJSFZF[GL VF ;\A\WL DFlCTLGL 5ZL1FF SZJF DY[ K[P VG[ lJSFZGF ;CJTL"56FGL 

T5F; SZ[ K[P 

(9) 5|:T]T ;\XF[WG DF,Ll;hFS lS:8F[O4 Ê[.GF4 VF\ãF[HF[.4 U|LhLVFS äFZF SZJFDF\ 

VFjI] CT]P H[DF C[DL<8GGL lJS'TlR\TF DF5S T],FGL 38S ZRGF SZJFDF\ VFJL 

CTLP H[GF :+F[T 5F[,[g0 DGF[lRlSt;FG]\ D]B5+ 1998 GJ[P l0;[P V\S 32(6) 771-

779 DF CTF sH[G]\ 5|SFXG JQF" !))(fP H[GL TFZLH C[DL<8GGL s 1995 GLf 

lJS'TlR\TF T],F JF5ZL ;\XF[WSF[V[  lJS'TlR\TF VG[ lBgGTFGF ZF[UGL U\ELZTFGF[ 

AC]lJWS[gãL VeIF; SIF[" CTF[P DFGJ5F+F[ ,LW[,F 130 5F[,L;5|F{-G[ 5|IF[U5F+ 

AGFJ[,FP slJS'TlR\TFJF/F v pNŸ[UL lBþFTFJF/F S[ lG:T[H lJSFZLf ku6F,I 

lGJF;L V\NZGF NNL" VG[ ACFZGF NNL" CTFP & S[gã 5Z ZF[UGL U\ELZTFGL 

VFSFZ6L SZ[,LP lJRZ65'YSSZ6 ;DHFJ[,]\P $ S[gãGF )_ NNL"GF 5lZJtI"GL 

JFZFOZTL UF[9J6 SZL D]bI 38SGL VFSFZ6L SZ[,LP 5lZ6FDF[GL RRF" VF 

DF5GL 5F[TFGL VFSFZ6L 1FDTFGF ;\NE"DF\ SZ[,LP V[ V[8,F DF8[ S[ VF T],F 

:JUT G{NFlGS T],F GCF[TLP 5|:T]T ;XF[WGDF\ lJS'TlR\TF DF5S T],FDF\ 38S 

ZRGF SZTL lJBT[ lBþFTFGF ZF[UGL ;FY[ ;ZBFD6L SZL CTL T[JLH ZLT[ 5|:T]T 

VeIF; lJS'TlR\TFGL S;F[8L ;FY[ DFGl;S :JF:Y VG[ ;DFIF[HG S;F[8L ;FY[ 

T],GF SZL K[P 

(10) 5|:T]T ;\XF[WG HF[JLS4 JF<0FDLZ4 G[hJLS UF[ZF ,[;L4 TF[:J[:SL äFZF SZJFDF\ 

VFjI] CT]P H[GF :+F[T 1998  V\S 32(2-3) 224-236 CTF[P H[G]\ lXQF"S 

ccVF3FTF[¿Z DGF[EFZGL lRlSt;SL lR+DF\ lJS'TlR\TF VG[ lJ38GFtDS ZF[U 

lRCŸGF[ JrR[GF[ ;\A\W NXF"J[ K[ccP H[GL TFZLH 5}J["GF I]UF[:,FJLIFDF\ I]â JBTGF 

JLZ IF[âFGF ;DZF\U6DF\ VF3FTF[¿Z DGF[EFZGF lR+ VG[ lEþF 5|SFZGF 

lJS'tIFtDS h]DBF JrR[GF ;\A\WF[GL T5F; SZL K[P ;Z[ZFX #) JQF"GL JIGF ** 

X}ZJLZF[GL G{PVFP5]P GL WF[Z6F[ D]HA T[DGF VF3FTF[¿Z DGF[lJSFZL DGF[EFZGL 

T5F; SZ[,L VG[ T[ 5|DF6[ T[DGL ,xSZL CF[:5L8,DF\ ;FZJFZ SZ[,LP p¿ZNFTFGL 
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38GF 5|EFJT],F s V[DP H[P CF[ZF[JL8ŸhZGF !)*) GL T],F 5|DF6[f DFZOT 

VFSFZ6L SZ[,L T[JL H ZLT[ I]â ;\A\WL VF3FTF[¿Z DGF[EFZGF DL;L;L5L T],F 

DFZOT 56 T[DGF ,1F6F[GL DF[h6L SZ[,LP ;FY[ T[.GFGF[ ,xSZL VFJ'lT DFZOT 

VG[ lJW;" JU[Z[GF !))! GL VF3FTF[¿Z DGF[EFZGL 5S0IFNL D]HA T5F; 

SZ[,LP 38GF 5|EFJG]\ sAf V[S 38S 5'yYSZ6 +6 38SF[G]\ ;DY"G SZ[ K[P s!f 

NB, sZf 5lZCZ6 s#f lJ38G s B f VF 38SF[ VF3FTF[¿Z DGF[EFZGF lEþF 

h]DBF ;FY[ WlGQ8 ;C;\A\W N[BF0[ K[P s C f5lZ6FD N[BF0[ K[ S[ :D'lTDFGL 

NB, DF8[ D]SFA,GF lGNFG A[ T\+F[ TF[ HJFANFZ K[ H s!f 5lZCZ6 T[ lJS'T 

lElT~5L JT"G 3F8G[ VG];Z[ K[ VG[ ALH] K[ lJ38G T[ ;JF"UL VlB, :TaWTF 

VG[ lJW8GFtDS ZF[U ,1F6F[G]\ T\+ K[P VF3FTF[¿Z VF3FT 5KL pNŸEJ[,F[ 

DGF[EFZ lJS'TlR\TF pt5þF SZ[ K[P VG[ VgI ZF[UF[ ;FY[ ;C;\A\W CF[I K[P 5|:T]T 

VeIF;DF\ lJS'TlR\TF DFGl;S :JF:yI VG[ ;DFIF[HG ;FY[ ;\A\W WZFJ[ K[P 

(11)  5|:T]T ;\XF[WG ZhF,L V[;P V[DP C;GFC4 ;LP H[P VlDGFC äFZF SZJFDF\ VFjI] 

CT]P H[GF lXQF"S TZLS[ lJS'TlR\TF VG[ lBþFTFGF NNL"GF[ WFlD"Sv;F\:S'lTS 

;FDFlHS DFG;F[5RFZ K[P ;\XF[WGGL TFZLH ;FDFgI DGo;FZJFZL VlEUDGL 

T],GFDF\ lJS'TlR\TF VG[ lBþFTFGF NNL"VF[GL ;\EF/DF\ VG[ jIJ:YFDF\ 5|A/ 

WFlD"S ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS4 J,6WFZL NNL" V\U[ WFlD"S4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS4 

38SGF ;DFJ[XGL V;ZSFZSTF S[JL K[ T[ ATFJJFGF[  VF ,[BGF[ pN[ŸX K[P 

lJS'TlR\TFGF !_# VG[ lBþFTFGF !__ NNL"VF[ VeIF; DF8[ 5;\N SZ[,F 

V,AT AþF[ 5|SFZGF NNL" 5|A/ WFlD"S4 ;F\:S'lTS 5F`J"E}lD WZFJTF CTF\ VF 

p¿ZNFTFG[ IN"rK ZLT[ A[ H}YDF\ JC[\R[,F V[SG[ 5|FIF[lUSG[ ALHFG[ lGI\l+T 

H}YDF\ OF/J[,F D,[lXIFGF lä5S<5GF 5}J" lSGFZFGF VF AWF D]l:,D NNL" CF[I 

K[P AþF[ H}YG[ 5F[TFGL lJS'lT D]HA 5|DFl6T ;FZJFZ V5FI K[P 5Z\T] JWFZDF\ 

5|FIF[lUS H}YG[ ;FDFlHS v ;F\:S'lTS v DFG;F[5RFZ 56 V5FI K[P AþF[ 

5|SFZGF NNL"G[ K DlCGF ;]WL lRJ8 5}J"S VG];Z6 SZJFDF\ VFJ[ K[P VG[ AþF[G[ 

H~Z D]HA lJS'TlR\TF DF5S T],F lBþFTFGL C[DL<8GL T],FYL DF[H6L SZJFDF\ 

VFJ[ K[P VG[ T[ 56 A[J0L V\W -A D]HA HF[JF D/[ K[P H[GF TFZ6 TZLS[;FDFgI 

5Z\5ZF 5|DF6[GL lGIT ;FZJFZ D[/JTF NNL" SZTF\ JWFZFGL WFlD"S4 ;FDFlHS4 

;F\:S'lTS DGF[;FZJFZ D[/JGFZF NNL" JWFZ[ D/[ K[P VG[ T[ 56 ;\ULG 56[ ;FHF 

GZJF YFI K[P HF[ S[ K DlCGFG[ V\T[ AþF[ JrR[GF ;\ULG E[NGFDX[QF Y. HFI K[ 

V[8,[ DFGl;S :JF:yIGF 1F[+[ VF VeIF; VF 5|SFZGL ;FZJFZ 5|tI[ JW] 

;\J[NGXL, AGJF 5Z EFZ D}S[ K[P DFGl;S :J:yIGF[ VeIF; VG[S VeIF;F[DF\ 
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;CFIS AG[ K[ T[JLH ZLT[ 5|:T]T VeIF;DF\ DFGl;S :JF:yIGF[ VeIF; 

NNL"VF[GF ;DFIF[HG VG[ lJS'TlR\TF ;FY[ ;C;\A\W WZFJ[ K[ S[ GCL\ T[ HF[JFG]\ K[P 

2.2.1. SFI"SZTL VG[ lAG SFI"SZTL 5tGLVF[G[ ,UTF 

lJS'TlR\TFGF VeIF;F[P 

(1) 5|:T]T ;\XF[WG Amitkumar Bp parmar & Yogesh A. Jogsen äFZF 

SZJFDF\ VFjI] CT]P H[G]\ lXQF"S Anxiety and Social Adjustment 

among working and non-working women in Rural aria.K[P H[GF 

S], &_ lGNX" 5Z Comprihencive Anxiety Test sl;\CFf TYF Social 

Adjustment Scale of bell ;FWGF[ äFZF ;C;\A\WF\S 5|I]lSTGF[ p5IF[U 

SZJFDF\ VFjIF[ H[G] TFZ6 NXF"J[ K[ S[4 lJS'TlR\TF TYF ;FDFlHS 

;DFIF[HGDF\ A\gG[ 5|SFZGL DlC,FVF[ JrR[ ;FY"S TOFJT K[P ;C;\A\WG]\ 

5'YSSZ6 NXF"J[ K[P S[ lJS'TlR\TF VG[ ;FDFlHS ;\IF[HG JrR[ lGQF[WS 

;C;\A\W s-0.11f K[P lGQSQFF[" ;]lRT SZ[ K[ S[ U|FdI lJ:TFZF[DF\ SFI" 

SZTL DlC,FVF[DF\ lJS'TlR\TF JW] V;Z SZ[ K[P 

(2) 5|:T]T ;\XF[WG Balvant M. Chhansiya & Yogesh A. Jogson äFZF 

SZJFDF\ VFjI] K[P H[GF lXQF"S TZLS[Ego strength and Anxiety among 

working and non-working women K[P H[GF S], (_ lGNX" 5Z Ego 

Strength Scale sC;Gf Anxiety Scale sl;\CFf ;FWGF[ äFZF DF5G 

SZJFDF\ VFjI]\P H[G]\ TFZ6 NXF"J[ K[ S[4 SFI"SZTL VG[ lAGvSFI"SZTL 

:+LVF[DF\ VCŸD XlSTDF\ ;FY"S TOFJT CTF[[ lJS'T lR\TFGF :TZDF\ 

SFI"SZTL VG[ lAG SFI"SZTL DlC,FVF[ JrR[ ;FY"S TOFJT HF[JF D?IF[ 

HIFZ[ lJS'TlR\TF VG[ VCŸD XlST JrR[GF[ TOFJT ;C;\A\WGL AFATDF\ 

;FY"S H6FIF[ CTF[P 

(3) 5|:T]T VeIF; N. Kaur, N.Panwar, H. Thind, MI Faroogi wJFZF 

SZJFDF\ VFjIF[ K[P H[DF\ SFI"SZTL VG[ lAGSFI"SZTL ,uG SZ[,L 

:+LVF[DF\ HLJG ;\TF[QF 5Z lR\TFGF 5|DF6GL V;Z DF5JFDF\ VFJL K[P  

H[DF\ S], $5 lGNXF["GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFJ[, K[P H[GF ;FWG TZLS[ 

Satisfaction with life scale (SWLS – Diener 1985) VG[ State 

Trait Anxiety Test GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFJ[, K[P H[GF 5lZ6FD 

NXF"J[ K[ S[4 SFI"SZTL VG[ lAGSFI"SZTL :+LVF[GF HLJG;\TF[QF 5Z 
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lR\TFGF :TZGL SF[. V;Z YFI K[ S[ GCL T[ DF8[ p5ZF[ST S;F[8LVF[ Z5 

YL #& GF JI H]YG[ VF5JFDF\ VFJL CTLP 

2.3. ,uG ;DFIF[HGGF VeIF;F[ ov Review of marital 

Adjustment :- 

,uG V[ V[JL ;FDFlHS jIJ:YF K[ H[DF\ :+L VG[ 5]~QF GHLS VFJ[ VG[ 

;CHLJG X~ SZ[ K[P  T\N]Z:T VG[ ;];\JFlN ;\A\WF[YL XFZLlZS DFGl;S :JF:yI ;F~ ZC[ 

K[P H[ ;DFH DF8[ ;FZL AFAT K[ HIFZ[ ,uG HLJGDF\ V;\TF[QF CF[I T[JF T\U ;\A\WF[ ,uG 

HLJGDF\ VFJ[lUS ;D:IFVF[ VG[ E\UF6 ;H[" K[P BF; SZLG[ 5tGLV[ ;DFIF[HGGF JW] 

5|`GF[GF[ ;FDGF[ SZJFGF[ ZC[ K[ T[ 5F[TFGF ;UFv;\A\WLVF[G[ 3ZG[ KF[0LG[ 5lTU'C[ ZC[JF 

VFJ[ K[P T[YL T[GF DF8[ AW]H GJ] CF[I K[P 5tGL TZLS[ ;DFH TYF ;F;ZLIFJF/F T[GL 

5F;[ S[8,LS V5[1FFVF[ ZFB[ K[P T[DF\YL ;DFIF[HGGF 5|`GF[ pNŸEJ[ K[P VFJF S[8,FS 

;DFIF[HGG[ ,UTF VeIF;F[ V\CL VF%IF K[P 

(1) 5|:T]T VeIF; S[PZF[CTUL wJFZF !)(_ DF\ SZJFDF\ VFJ[, K[P H[DF\ ;]BL ,uG 

HLJGDF\ V;Z SZTF 5|[Z6FtDS VG[ jIlSTtJ 38SF[ ;\A\lWT VeIF; SZJFDF\ 

VFJ[, K[P H[DF\ S], #__ 5Zl6T I]U, sHF[W5]Zf GF[ ;DFJ[X SZ[, K[P H[GF 

TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 prR ;DFIF[HG WZFJTL 5tGLVF[ WFlD"S4 VFlY"S VG[ 

SF{8]\lAS 5|lTQ9FG[ JWFZ[ DCtJ VF5TLP HIFZ[ lGdG ;DFIF[HG WZFJTL 5tGLVF[ 

:JF:yI VG[ ;TFG[ JWFZ[ DCtJ VF5TL CTL lGdG ;DFIF[HG WZFJTF 

5lTv5tGL SZTF prR ;DFIF[HG WZFJTF 5lTv5tGL VF[KL lR\TFJF/F JW] 

;,FDlTJF/F VG[ VF\T"D]BL4 JWFZ[ A]lâXF/L VF[KF U]:;FJF/F CTFP 

(2) 5|:T]T VeIF; OL,XL\UZ VG[ .ZFS DFUF"Z[8 wJFZF !)(# DF\ SZJFDF\ VFJ[, 

K[P H[DF\ ;FDFlHS lR\TF VG[ ,uG ;DFIF[HG JrR[GF[ ;\A\W T5F;JFDF\ VFJ[, 

K[P H[DF\ S], !*) I]U,F[ GF[ lGNX" TZLS[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[GF 

;FWGF[ TZLS[ 0FI0LS ;DFIF[HG S;F[8Lv;FDFlHS lTZ:SFZ VG[ CTFXF S;F[8L G[ 

,[JFDF\ VFJ[, CTLP H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 p5ZF[ST S;F[8LVF[ VF5JF p5ZF\T 

NZ[S I]U,GF\ jIlSTUT 5|lTEFJF[G]\ lGZL1F6 SZJFDF\ VFJ[, TF[ 5lZ6FD V[ HF[JF 

D?I] S[ ,uG ;DFIF[HG DF8[G]\ DCtJG]\ 5lZA/ 5lT S[ 5tGLG]\ T[GF HLJG;FYL 

;FY[GF[ ;FDFlHS lTZ:SFZ CTF[P 

(3) 5|:T]T VeIF; DX"8[.G VG[ D[S0F[GF<0 wJFZF !)(# DF\ SZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[DF\ cc,uGHLJGDF\ JOFNFZL VG[ VF5v,[G]\ DCtJcc T5F;JFDF\ VFJ[, CT]P 
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H[DF\ S], $_ I]U,F[GF[ lGNX" TZLS[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[GF TFZ6F[ 

NXF"J[ K[ S[4 T[DGF ;\XF[WGDF\ HF[JF D?I]\ S[ ;DFIF[HGDF\ VF5v,[ GSFZFtDS ZLT[ 

HF[0FI[, K[P HIFZ[ JOFNFZL CSFZFtDS ZLT[ HF[0FI[, K[P 5lTv5tGL JrR[GL 

jIlSTUT VF5v,[ VG[ JOFNFZLGL U]6J¿F T[GF\ HLJG;FYLGL ,uG ;DFIF[HG 

5Z V;ZSTF" CTFP 

(4) 5|:T]T VeIF; S]DFZ wJFZF !)(& DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ ;]B 

VG[ ,uG ;FY[ HF[0FI[,F S[8,FS 5lZA/F[ RSF;JFDF\ VFJ[, CTFP H[DF\ S], 5_ 

XC[ZL I]U,F[GF[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 :+LVF[ 

5]~QFGL 5;\NULDF\ HFlTI ;\TF[QF 5]ZTL ;DH64 ,uGGL ;DH64 lJ`JF;56]4 

:+LVF[ 5|tI[ DFG4 5|[D VG[ VFSQF"6G[ DCtJ VF5[ K[P VF AWFH 5lZA/F[DF\ 

HFlTI ;\TF[QF VG[:+LVF[ 5|tI[ DFGG[ ;]BL ,uGHLJG DF8[ ;F{YL VUtIG]\ 

NXF"J[, K[P 

(5) 5|:T]T VeIF; ULa;G4 O|[gSG VG[ ZF[,[g0 wJFZF !)() DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, 

CTF[P H[DF\ ;\J[NGGL DF\U6L VG[ NF\d5tI ;DFIF[HG JrR[GF[ ;\A\W T5F;JFDF\ 

VFJ[, CTF[P H[DF\ S], *Z I]U,F[GF[ lGNX" TZLS[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[GF ;FWGF[ TZLS[ ;\J[NGF DF\U6LVF[GL S;F[8L4 NF\d5tI ;DFIF[HGDF\ ;]WFZ6F 

S;F[8L s0LP SdD, VG[ J[g0ZJLGf G[ ,[JFDF\ VFJ[, CTLP H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 

H[ :+LVF[GL ;F\J[NGLS DFU6LVF[ T[GF 5lT SZTF JWFZ[ CTLP T[GL T[GF NF\d5tI 

HLJGGF ;\TF[QF 5Z GSFZFtDS V;Z 50LP 

(6) 5|:T]T VeIF; XDF" VG[ C];{G wJFZF !))! DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ 

NF\d5tI ;DFIF[HGGF\ lJSF;DF\ lJ`JF; VG[ ;FDFlHS HF[0F6GL E}lDSFGF[ 

VeIF; SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ S], !__ lCg]N I]U, !__ D]l:,D I]U,F[ G[ 

lGN"X TZLS[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 VeIF;DF\ 

HF[JF D?I]\ S[ NF\d5tI ;DFIF[HGGF lJSF;DF\ lJ`JF; VG[ ;FDFlHS HF[0F6GL 

E}lDSF CSFZFtDS HF[JF D/LP 

(7) 5|:T]T VeIF; pDFN[JL VG[ ZFH[gNZG wJFZF !))$ DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, 

CTF[P H[DF\ jIJ;FI SZTL :+LVF[DF\ NF\d5tI ;DFIF[HG VG[ ;FDFlHS HF[0F6 

JrR[GF[ ;\A\W T5F;JFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ R[gGF. XC[ZGL S], !__ jIJ;FI 

SZTL :+LVF[G[ lGNX" TZLS[ 5;\N SZJFDF\ VFJ[, CTLP H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 

NF\d5tI ;DFIF[HG VG[ ;FDFlHS HF[0F6 JrR[ CSFZFtDS ;\A\W K[P 
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2.3.1. SFI" SZTL VG[ lAGvSFI" SZTL 5tGLVF[GF VeIF;F[ ov 

   Review of working and non-working wives :- 

5TLv5tGL äFZF S]8]\AGL ZRGF YFI K[P S]\8]AGF 5F,Gv5F[QF6 DF8[ AgG[ 

5|ItG SZ[ K[P ;FDFgITo 5tGL 3ZSFD SZTL VG[ AF/pK[Z SZTL VG[ 5TL 

SDFJF ;FY[ ;\A\lWT 5|J'lTVF[ SZTF[ VF 5Z\5ZFUT bIF, VFHGF ;DIDF\ 

AN,FTF[ HFI K[P 

VFHGF I]UDF\ :+LVF[ S[ 5tGLVF[ 3ZGL ;FY[ ;FY[ ACFZGF SFI" S[ 

VFlY"S p5FH"G DF8[ GF[SZL jIJ;FI S[ DH]ZL SFDDF\ HF[0FI K[P VFJL :+LVF[ 3Z[ 

ZC[GFZL :+LVF[ SZTF JW] CF0DFZLGF[ ;FDGF[ SZ[ K[P T[G[ +6[ DF[ZR[ ;DFIF[HG 

;FWJF 5|ItG SZJF[ 50[ K[P VFJF S[8,FS VeIF;F[P 

(1) 5|:T]T VeIF; N. Hasnain shadab Ahmad Ansari and Shelly 

Sethi (Jamia Millia Islamia New Delhi) wJFZF CFY WZJFDF\ VFJ[, 

CTF[P H[DF\ Life Setisfaction and self esteem in married and 

unmarried working woman GF[ VeIF; SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ 

S], (_ :+LVF[ H[DF\ $_ SFI"SZTL VG[ $_ lAG SFI"SZTL T[DH A\G[ 

H]YDF\ Z_ 5Zl6T VG[ Z_ V5Zl6T :+LVF[GF[ ;DFJ[X lGNX" TZLS[ 

SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ VF\S0FXF:+LI 5|I]lSTVF[ ov Anova GF[ 

p5IF[U SZJFDF\ VFjIF[ K[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 JW] HLJG ;\TF[QF 

VG[ GLRL :JvVFNZ EFJGF SFI"SZTL DlC,FVF[DF\ SFI" G SZTL 

DlC,FVF[GL ;ZBFD6LDF\ JW] p\RF s;FY"Sf HF[JF D?IF CTF HIFZ[ 

5Zl6T VG[ V5Zl6T DCL,FVF[DF\ HLJG ;\TF[QF VG[ :JvVFNZ 

A\gG[DF\ SF[. ;FY"S TOFJT H6FIF[ GCF[TF[ 5ZL6FD RRF"DF\ HF[. XSFI K[ 

S[ SFI" SZTL DlC,FGF S]\8]\ADF\ A[J0L VFJSGF SFZ6[ S]\8]\AGL 

;]B;]lJWFDF\ JWFZF[ YFI K[ T[YL HLJG ;\TF[QF p\RF[ HF[JF D?IF[ HIFZ[ 

DlC,FGL A[J0L E}lDSFGF SFZ6F[ N{lGS DGF[EFZ VG[ T[GF ,LW[ 

:JvVFNZGL EFJGFDF\ VF[KF56]\ HF[JF D?I]\P 

(2) 5|:T]T VeIF; KFIF I]P wJFZF Z__5 DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[DF\ VF{WF[lUS DGF[EFZ SFI"SZTL :+LVF[DF\ S[JF K[ T[GF[ VeIF; 

SZJFDF\ VFJ[, K[P H[DF\ ZFHSF[8 XC[ZGL S], (_ :+LVF[G[ lGNX" TZLS[ 

5;\N SZJFDF\ VFJ[, CTLP H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 DGF[EFZGF[ VG]EJ 

;FDFgI K[P VF56[ tIFZ[ DGF[EFZ VG]EJLV[ KLV[ HIFZ[ jI:T CF[.V[ 
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DCtJGL lDl8\U CF[I VYJF B}A VF[KF ;DIDF\ SFI" 5}6" SZJFG]\ CF[IP 

SFI" :Y/ 5|FYlDS DGF[EFZS TZLS[ N[BFI] VG[ 3ZGF[ lJ;\UT ãlQ8SF[6 

UF{6 H6FIF[ 5F[TFGL V\UT H~lZIFTF[G[ ,LW[ T[DG[ lJlJW E}lDSFVF[ 

EHJJL 50[ K[P H[ T[GF[ DGF[EFZ JWFZ[ K[P T[G[ ,LW[ T[DGF :JF:yI5Z 

V;Z YFI K[P SFI":Y/[ H]YA\WLGF ZFHSFZ6G[ ,LW[ V5Zl6T :+LVF[GF[ 

DGF[EFZ p\RF[ HF[JF D?IF[ HIFZ[ 5Zl6T :+LVF[DF\ 5F[TFGF ;DF[J0LIF 

H}Y;FY[GF GA/F ;\A\WF[G[ ,LW[ p\RF[ DGF[EFZ H6FIF[P 

(3) 5|:T]T VeIF; VFZPJLPl5<,[4 S'Q6D}lT" J[6]UF[5F, v S6F"8S wJFZF 

!))! DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[DF\ DFKLDFZGL jIJ;FI SZTL 

VG[ jIJ;FI G SZTL 5tGLVF[DF\ lJS'TlR\TFGF ,16F[GF[ VeIF; 

SZJFDF\ VFJ[, CTF[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 jIJ;FI SZTL 5tGLVF[DF\ 

S]\8]\AGL HJFANFZL VG[ jIJ;FI ;FY[GF ;\RF,GGL HJFANFZLDF\ 

lJS'TlR\TFGF ,1F6F[G]\ 5|DF6 p\R]\ HF[JF D/[ K[P 

(4) 5|:T]T VeIF; V[DPV[;PZDLGF 5NDŸDŸ wJFZF Z__* DF\ CFY WZJFDF\ 

VFJ[, CTF[P H[DF\ DFKLDFZLG]\ SFI" 5lTv5tGL AgG[ SZTF CF[I VG[ DF+ 

V[S jIlST SFI" SZTL CF[I T[DGF[ DGF[EFZGF[ VeIF; SZJFDF\ VFJ[, 

K[P H[DF\ S], )_ N\5TLGF[ ;DFJ[X lGNX" TZLS[ SZJFDF\ VFJ[, K[P H[GF 

TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 V[S jIlST SDFTL CF[I T[GL ;ZBFD6LDF\ AgG[ 

5lTv5tGL SDFTF CF[I T[GF[ N{lGS DGF[EFZ p\RF[ HF[JF D?IF[P 

(5) 5|:T]T VeIF; RF{CF6 JLP wJFZF Z__5 DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[DF\ 0F[S8Z4 .HG[Z4 VwIF5S VG[ JCLJ8L GF[SZL SZTF\ 5]~QFF[GL 

SFI"SZTL VG[ lAGSFI"SZTL 5tGLVF[GL V;,FDTLGL EFJGF V\U[GF[ 

VeIF; SZJFDF\ VFJ[, K[P H[DF\ !&_ v Z5 YL $5GL p\DZ WZFJTL4 

VF[KFDF\ VF[K]\ :GFTS S1FFG]\ lX1F6 WZFJTL DwID JlU"I :+LVF[GF[ 

lGNX" TZLS[ ;DFJ[X SZJFDF\ VFJ[, K[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 5Zl6T 

VG[ SFI"SZTL :+LVF[ lAG SFI"SZTL 5Zl6T DlC,FVF[GL ;ZBFD6LDF\ 

JW] ;,FDTL VG]EJTL CF[I K[P T[DFI 0F[S8Z4 .HG[Z S[ VgI p\RL 

S1FFGL SFDULZL SZTL DCL,FVF[ JW] ;,FDTLGL EFJGF WZFJTL CTLP 

(6) 5|:T]T VeIF; U]%TF V[;P wJFZF Z__5 DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[DF\ SFI" SZTL VG[ lAG SFI"SZTL :+LVF[GF ,uG ;DFIF[HG VG[ 

T\N]Z:TL V\U[GF[ VeIF; SZJFDF\ VFJ[, K[P H[DF\ S], (_ :+LVF[ H[DF\ 
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$_ S,FS" VG[ $_ U'lC6LVF[ #5 YL $5 JQF"GL JIH]Y WZFJTL 

DwIDJlU"I 5lZJFZDF\YL VFJTL  :+LVF[G[ lGNX" TZLS[ 5;\N SZJFDF\ 

VFJ[, K[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 SFI"SZTL :+LVF[GL ;ZBFD6LV[ 

lAG SFI"SZTL :+LVF[G]\ ,uG ;DFIF[HG HFTLI4 ;FDFlHS VG[ VFJ[lUS 

ãlQ8V[ JW] ;F~ CT]P 

(7) 5|:T]T VeIF; DLzF V[;P wJFZF Z__5 DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[DF\ DGF[EFZHGS VG]EJF[G[ 5CF[\RLJ/JFGL :+LVF[GL X{,L V\U[GF[ 

VeIF; SZJFDF\ VFJ[, K[P H[DF S], !__ :+LVF[ o 5_ SFI"SZTL 5_ 

lAG SFI"SZTL :+LVF[GF[ ;DFJ[X lGNX" TZLS[ SZJFDF\ VFJ[, K[P H[GF 

TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 DGF[EFZGF lJlJW 1F[+F[ 5|DF6[ T[GF[ ;FDGF[ SZJFGL 

X{,LDF\ lJlJWTF HF[JF D/L CTLP 

(8) 5|:T]T VeIF; Lakhe A. wJFZF Z__# DF\ CFY WZJFDF\ VFJ[, CTF[P 

H[DF\ T~6F[GF\ ;\5}6" ;DFIF[HGGF :TZGF[ SFI"SZTL S[ lAG SFI"SZTL 

DFTFGF ;\NE"DF\ ;\A\W T5F;JF DF8[ VeIF; SZFIF[ K[P H[DF\ S], 5__ 

sZ5_ ´ Z5_f T~6F[GL SFI"SZTL VG[ lAG SFI"SZTL DFTFVF[GF[ 

;DFJ[X lGNX" TZLS[ SZJFDF\ VFJ[, K[P H[GF TFZ6F[ NXF"J[ K[ S[4 H[DGL 

DFTF SFI" SZTL CTL T[JF T~6F[ VFJ[lUS ;DFIF[HG 36] ;F~ NXF"JL 

XSIF ;\5]6" ;DFIF[HGG] :TZ T[VF[G]\ ;F~ CT]P 

3. 5|:T]T VeIF; XF DF8[ m oov 

 EFZTDF\ :+LVF[GL l:YTL H]NF H]NF ;DI[ H]NL H]NL ZCL K[ T[GF ;FDFlHS :YFG VG[ 

E}lDSFDF\ ;TT 5lZJT"G VFJT] ZCI] K[P J{lNSSF/DF\ :+LVF[G[ lX1F6G]\ :JFT\È CT] UFUL" VG[ 

V5F,F 3F[QFF H[JL lJN]lQF :+LVF[ T[G] pNFCZ6 K[P WLZ[ WLZ[ ;DFHDF\ VG[ WD"DF\ lJlJW N]QF6F[ 

5|J[XTF UIF H[GF[ ;F{YL JW] EF[U :+LVF[ AGL VG[ ;DFHDF\ NC[H4 N}W5LTL SZJFGF[ lZJFH4 AF/ 

,uG VG[ lJWJFGL 5]Go,uG G SZJFP 3ZACFZ HJFGL ,UEU :+LVF[G[ K]8KF8 CTL GCL T[YL 

T[DGF SF{X<IF[ AC] DIF"lNT ZC[TFP V[8,] H GCL T[DG[ SF[. ;\HF[UF[ V[JF pEF YFI TF[ T[G[ 5CF[\RL 

J/JFGL B]A D]xS[,L 50TL CF[JFYL T[GL 5]~QF 5ZGL VFlWGTF JWLP EFZTDF\ V\U|[HL S[/J6L VG[ 

lX1F6 NFB, YTF T[GL S[8,LS ;FZL V;ZF[ Y.P JFT T[ 5C[,F YI[,F ;]WFZ6F VF\NF[,GF[DF 

ZFHFZFDDF[CG ZFI4 DNGDF[CG DF,JLIF4 0LPS[PSJ[" H[JF DCFG]EFJF[V[ :+LVF[GL l:YTL ;]WFZJF 

5Z H EFZ D]SIF[P T[GF 5lZ6FD :J~5[ VFW]lGS :+L :JFT\ÈGF[ 5FIF[ G\BFIF[P NZ[S 1F[+[ WLZ[ WLZ[ 

:+LVF[V[ 5|J[X SIF[" VFD4 KTF EFZTLI ;DFHDF\ :+LVF[ DF[8[ EFU[ 5F[TFGF[ ;\;FZ J;FJ[ K[4 T[G[ 

,uG SZJF 50[ K[P VYJF ;FDFlHS lZJFHF[ D]HA KF[SZLVF[ S]\JFZL G ZC[ T[J] DFTFvl5TF B]N 

.rK[ K[P VF AFATF[ wIFGDF\ ,.V[ TF[ :+LV[ 5tGLGL E}lDSF EHJJF T{IFZ YJ] 50[ K[P 
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 EFZTDF\ !)55 GF lC\N] ,uGGF SFINF J0[ V[S;FYL ,uGGF[ :JLSFZ SZJFDF\ VFjIF[ K[P 

5lTv5tGLGF VG[ DFTFvl5TFGF ;\A\WF[ VgI ;FDFlHS ;\A\W SZTF JW] 5|DF6DF\ :YFIL VG[ 

lGl`RT CF[I K[P T[ 5lT VYJF 5tGL VYJF ;\TFGGL .rKFDF+YL OF[S Y. HTF GYLP 5lT5tGL 

V[SvALHFGL T[DH T[DGF ;\TFGGL JT"6]SG[ 5|tI1F TYF 5ZF[1F ZLT[ lJJ[SL4 ;lCQ6] VG[ 

;NEFJ5}6" AGFJL ;FDFlHS WF[Z6F[ VG[ lZJFHF[ D]HA JT"JFGL OZH 5F0[ K[P  

 ,uGAFN :+LGL E}lDSF VG[ SFI"1F[+ AN,F. HFI K[P ;DFHGF lZJFHF[ D]HA ,uG 5KL 

:+LGL SF{8]\lAS HJFANFZLVF[ l5T'5|WFG S]\8]\A jIJ:YFJF/F ;DFHF[DF\ T[GF 5lTGF S]\8]\A 5|tI[GL 

HJFANFZLVF[ AGL HTL CF[I K[P T[GL ;FY[GF HFTLI ;\A\WF[GF[ CS DF+ T[GF 5lTGF[ H ZC[ K[P 

T[DH T[GF ;\TFGF[ p5ZGF[ CS 56 T[GF 5TL VYJF 5lTGF S]\8]ALHGF[GF[ H CF[I K[P 

 VFW]lGS ;DIDF\ ,uGHLJGGF lJlJW C[T]VF[G[ 5CF[\RL J/JF DF8[ BF; SZLG[ DF[\3JFZL 

DF\ VFlY"S 5F;FG[ wIFGDF\ ZFBLG[ :+LVF[V[ SFI" SZJ] 50[ K[P T[YL ;DFHDF\ :+LVF[GF A[ JUF[" 50L 

HFI K[4 s!f lAG SFI" SZTL 5tGLVF[ VG[ sZf SFI" SZTL 5tGLVF[P 

3.1. lAGSFI"SZTL 5tGLVF[ 

lAGSFI"SZTL DlC,FVF[ S[ H[ 5tGL TZLS[GL E}lDSF EHJ[ K[ T[ 5F[T[ ALHFGL 

;UJ0F[ ;FRJJFDF\ T[DH AF/SF[ VG[ 5lTG[ ;DI;Z H[ T[ AFATF[GL H~ZLIFTF[ 5]ZL 

SZJFDF\ 5F[TFGL HFTG[ jI:T VG]EJ[ K[ VG[ S[8,LSJFZ V[J] VG]EJ[ K[ S[ 5F[TFGL 

HL\NUL H[J] SX] K[ H GCL\ 5F[T[ ;TT ALHFGF DF8[ H NF[0TL ZC[ K[P KTF\ SIFZ[S T[ VgI 

SFDSFHL DlC,FGL ;ZBFD6LDF\ 5F[TFGL HFT pTZTL K[ T[J] VG]EJ[ K[ VG[ VFlY"S OF/F[ 

G CF[JFYL SIFZ[S T[G[ 3ZGF ;eIF[ TZOYL 56 VF 5|SFZG] ;F\E/JFG] ZC[T] CF[I TF[ T[ 

lR\TFGL ,FU6LYL 3[ZFI K[P S[8,LS DlC,FVF[ TF[ GF[SZL S[ jIJF;FIDF\ H V[8,[ HF[0FI K[ 

S[ VFJL ;TT ;ZBFD6L G YFI VG[ T[G[ ;F\E/J] G 50[P VFD KTF U'lC6LGL OZH 

AHFJGFZL DlC,FGF[ JU" 36F[ DF[8F[ K[ VG[ T[GL 56 S[8,LS V\UT ;D:IFVF[ K[ H[GF[ 

VeIF; SZJF DF8[ 5|:T]T VeIF; CFY WZJFDF\ VFjIF[ K[P 

3.2. SFI"SZTL 5tGLVF[ 

SFI"SZTL 5tGLVF[DF\ lNG5|lTlNG JWFZF[ Y. ZCIF[ K[P KTF VFHGF ;DIDF\ 

SFI"SZTL 5tGLVF[ V\U[ B]A H VF[KF VeIF;F[ YIF K[P T[YL 5|:T]T VeIF; SZJFGF[ 

5|IF; SIF[" K[P  
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SFI"SZTL DlC,FVF[DF JWFZF[ YJFGF SFZ6F[ ov 

s!f 5]~QFF[G] :Y/F\TZ ov 

 5]~QFF[ SF[. SFZ6;Z 5F[TFG] JTG KF[0L ACFZ UIF CF[IP 5C[,FGF ;DIDF lX1F6 

DF8[4 I]wW DF8[4 GF[SZL jIJF;I VY[" 5]~QFF[ :Y/F\TZ SZ[ TF[4 :+LV[ 5tGL TZLS[ 3ZGL 

HJFANFZL JCG SZJF SFI"DF\ HF[TZFJ] 50T]P 

sZf VFlY"S H~lZIFT ov 

S]NS[G[ E};S[ JWTL DF[\WJFZLG[ 5CF[\RL J/JF T[DH GJL GJL H~lZIFTF[G[ 5]ZL 

SZJF 5]~QFF[GL V[SGL SDF6L 5}ZTL G YFI tIFZ[ 5tGLVF[ SFI" SZJFG]\ 5;\N SZ[ K[P  

s#f lJWJF4 tISTFV[ 5UEZ YJF DF8[ ov 

:+L lX1F6G]\ 5|DF6 JWJFYL HIFZ[ SF[. :+L SF[. SFZ6;Z 5]~QFYL K]8L 50[ K[ S[ 

ZC[ K[ tIFZ[ VFlY"S ZLT[ 5UEZ YJF DF8[ T[ SFD SZJFG]\ 5;\N SZ[ K[P  

s$f XF[B DF8[ ov  

S[8,LS DlC,FVF[ 5F[TFGF XF[BG[ 5F[QFJF VYJF 5F[TFGF OFH, ;DIGF[ IF[uI 

p5IF[U SZJF DF8[ S[ VFlY"S :JFT\È D[/JJF DF8[ HF[ ,FISFT CF[I TF[ ;FZL GF[SZL S[ W\WF[ 

SZJFG] 5;\N SZ[ K[P VD]S :+LVF[ DCtJFSF\1FL CF[I K[ T[YL ;DFHDF\ 5F[TFGL V,U 

VF[/B pEL SZJF DF8[ S[ ;DFHDF\ lGl`RT :YFG AGFJJF DF8[ W\WF ZF[HUFZDF\ HF[0FI 

K[P  

SFI"SZTL :+LVF[GL ;D:IF ov 

s!f A[J0L HJFANFZL ov 

5tGL TZLS[ T[DH DFTF VG[ 5]+JW] TZLS[GL HJFANFZL p5ZF\T H[ jIJ;FIL 

DlC,F K[ T[ SD"RFZLGL E}lDSF EHJ[ K[ H[DF T[G[ AgG[ E}lDSFVF[ JrR[ ;DT],F HF/JJL 

50[ K[P  

sZf ,uGHLJG 5Z V;Z ov 

SFDSFHL 5tGLGF SFI"GL T[GF S]\8]ALHGF[G[ V;Z YFI T[GF SZTF T[GF 5F[TFGF 

V\UT HLJG S[ ,uGHLJG 5Z JW] V;Z YFI K[P 5lTGL ;FY[ T[G[ VD]S ZLT[ ;DFWFG 

SZJ]4 T[DF\ 5lTGF[ ;FY ;CSFZ D/[ S[ 5lT 5F[T[ T[G] ;\RF,G SZ[ T[ AFATG[ ,.G[ 36L 

JBT V\UT HLJGDF B8ZFU pt5gG YFI K[P  
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s#f JC[,F DF[0F 3Z[ VFJJFGL ;D:IF ov 

SFI"SZTL 5tGLVF[V[ SFDSFHGF SFZ6[ S[8,LSJFZ JC[,F S[ DF[0F VFJJFG] YFI K[ 

T[GFYL 3ZGF ;eIF[GF HLJGG[ V;Z YFI K[P AWFGL BFJF5LJFGL 8[JF[DF\ O[ZOFZ SZJF[ 50[ 

K[P :+LV[ 5F[T[ 5F[TFGF DF8[ ;DI OF/JJF[ D]xS[, AG[ K[P T[DF\I HF[ ACFZUFD 

V5v0FpG SZJFG] CF[I TF[ JFCGGL p5,aWLGL JWFZFGL D]xS[,LGF[ ;FDGF[ SZJF[ 50[ K[P 
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